
  

 الخامسة والسادسةالمحاضرة 
 (التحليل الفني لطرق السباحة) 

 محمد إبراهيم محمد/ د.م.أ
 

 
 

 

 

 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 



 المحتوى

التحليل الفني لسباحة الحرة 

التحليل الفني لسباحة الظهر 

  التحليل الفني لسباحة الصدر 

التحليل الفني لسباحة الفراشة 







































 رابعاً سباحة الفراشة









 ضربة الرجلين الأولى

 ضربة الرجلين الثانية





 


