
   

 (عضلات الورك والحوض)العاشرة المحاضرة 
 

 محمد إبراهيم محمد/ د.م.أ
 

 
 

 

 

 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 





 العضلة الحرقفية القطنية

 



 العضلة الحرقفية القطنية
العضلة الحرقفية القطنية أحد أقوى وأهم العضلات الرئيسة المثنية للورك، كما وتساعد •

على ثني الجذع عندما تكون القدمان ثابتتان، وفي الدوران الجانبي للفخذ عند منطقة 

 .الورك، كما في تحريك القدم بعيدا عن القدم الاخُرى

 
 



 العضلة الألوية الوسطى



 أماكن العضلات الألوية الصغرى والوسطى والكبرى



 العضلة الألوية الصغرى







 العضلة الألوية الكبرى

 





 العضلة الخياطية

 



 



 









 العضلة المستقيمة الفخذية

 



 العضلة المستقيمة الفخذية
 العضلات العضلة الفخذية المستقيمة أحد 

 الرؤوس الفخذية رباعية   

 كبيرةمجموعة من أربع عضلات وهي 

 الفخذية المستقيمة1.

 المتسعة المتوسطة2.

 الداخلية/ المتسعة الأنسية 3.

 الخارجية/المتسعة الوحشية4.

 

 تحتل الجزء الأمامي والجانبي والتي 
 .الفخذ، مسؤولة عن ثني الركبةمن 



 


