
  

 (الساقينعضلات )عشر الثانية المحاضرة 
 

 محمد إبراهيم محمد/ د.م.أ
 

 
 

 

 

 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 



 العضلة التوأمية الساقية

 











 



 



 العضلة النعلية



















 







 



 



 



 


