
   

 (العضلات العاملة)التاسعة المحاضرة 
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 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 



 العضلات العاملة في الركض



 



 العضلات العاملة في تمرين العقلة



 العضلات العاملة في تمرين السحب العالي

 





 





 



 





 



 



 



 





 تمرين السمانة



 



 



 



 



 



 


