
  

 (عضلات الورك والحوض)الحادية عشر المحاضرة 
 

 محمد إبراهيم محمد/ د.م.أ
 

 
 

 

 

 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 





 العضلة الموترة للفافة العريضة











 العضلة الفخذية ذات الرأسين







 Short head (A)الرأس القصيرة     
   Long head (b) الرأس الطويلة       







 العضلة النصف وترية      









Gluteus maximus and semitendinosus activation 
 





 العضلة نصف الغشائية





 

 

 

 

 المتسعة الوحشية•

 ذات الرأسين الفخذية•

 

 النصف وترية•

 

 النصف غشائية•

 

 الخلفية•

 

 

 

 

 















 العضلة المقربة القصيرة

















 العضلة المقربة الطويلة





 العضلة المقربة الكبرى











 العضلة الناحلة



eo 



 


