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 المحتوى

 تنمية الشخصية 

  قياس الشخصية 

 



 تنمية السمات الشخصية من خلال النشاط الرياضي

تمثل الجوانب الأساسٌة فً  إعداد اللاعبٌن ٌتطلب العدٌد من العملٌات التً إن   

البدنً  عملٌات التدرٌب حٌث أصبح الإعداد النفسً ٌشكل بجانب الإعداد 

والمهاري والخططً جزءاً لا ٌتجزأ من عملٌة التعلٌم والتربٌة والتدرٌب 

 . وإعدادهم للمنافسات الرٌاضٌة

 

 

 



 أهمية الرياضة المدرسية في تطوير الشخصية

 
نحتاج لذا درس التربٌة الرٌاضٌة فً الأنشطة وطبٌعة الواجبات الحركٌة تتعدد 

نؤكد على السمات ذلن لإلى تطوٌر الطالب لٌساهم فً بناء وتطوٌر المجتمع 

 :الآتٌة من خلال الدرس 

النظام 

 النشاط 

الشجاعة 

الثمة بالنفس 

التكٌف مع الموالف المختلفة 

ًالتعاون والعمل الجماع 

 

 

 

 



 قياس الشخصية

 :قياس الشخصية من خلال يمكن 

 الملاحظة 

 الممابلة 

 الحالة دراسة 

 ( مماٌٌس الورلة والملم)الشخصٌة إستخبارات 

 الإسماطٌة الإختبارات 

  حدٌثة الجهز  الأ 

 

   

 

 

 

 



الملاحظة   

 لسلون المباشر  الملاحظة الشخصٌة تمٌم فً تستخدم التً الطرق من  

 المطلوب الشخصٌة سمات نلاحظ بحٌث الطبٌعٌة الحٌا  موالف فً الفرد

 كاف بعدد الملاحظ ٌموم أن على ، مرالب بأنه الفرد ٌشعر أن دون  لٌاسها

 معٌنة أنواع حدوث فٌها ٌتكرر  التً المرات عدد وٌسجل الملاحظات من

 ٌهتم التً للأغراض تبعا الشخصٌة تمٌٌم فً دلٌل لتكوٌن السلون من

  . الباحث  بها

 

 

 

 



طرق الملاحظة   

 : هما رئٌسٌتان طرٌمتان للملاحظة  

المباشر  الملاحظة   

الموالف اختبار 

 

 

 



الملاحظة المباشرة    

الفرد فً أحد موالف الحٌا  كأثناء التدرٌب بملاحظة ٌموم الباحث   

،  المولف الرٌاضً وتمدٌر سماته الشخصٌة، وٌستطٌع الباحث أن ٌضبط 

 .كما ٌستطٌع إعاد  المولف لتكرار الملاحظة 

 

   

 

 

 

 



 إختبار الموقف 

الفرد  إبلاغ ٌتم حٌث المباشر  الملاحظة عن الموالف اختبارات تختلف  

 هذا ٌمٌسها سمات أٌة عاد  ٌعرف لا ولكنه اختبار مولف فً أنه

 تتضمن الحٌا  بموالف  شبٌهة موالف فً لفردا وٌوضع الاختبار

 المطلوب السمات ظهور تستدعً بطرٌمة ترتب اجتماعٌة علالات

  .  لٌاسها

 



المقابلة   

ً  الشخصٌة تمٌٌم طرق أكثر من الممابلة وتعتبر  فً تستخدم وهً شٌوعا

 ٌلاحظ أن الممابلة أثناء الممابل وٌستطٌع  الشخصٌة تمٌٌم أغراض جمٌع

 إلى  ومٌله واتزانه الكلام طرٌمة مثل الشخص سلون من معٌنة نواحً

 من اللاشعورٌة النواحً عن تكشف علامات وأٌة الانطلاق أو التحفظ

 الأصابع وحركات الصوت ونبر   الوجه ملامح تغٌر مثل شخصٌته

  .  ممننة غٌر أو ممننة الممابلة تكون ولد والٌدٌن،

 

   

 

 

 

 



المقابلة المقننة والغير مقننة    

   الممابلة الممننة( أ

وهً ممابلة تتكون من أسئلة محدد  معد  من لبل، توجه بطرٌمة موحد ، 

أنها تسهل الممارنة بٌن الأفراد كما أنها  ومن مزاٌا هذا النوع من الممابلة 

الباحث  تضمن تناول جمٌع الموضوعات الرئٌسٌة، وتملل احتمال إغفال 

  . لبعض الموضوعات الهامة

   الممابلة الغٌر ممننة( ب

وهً لا تتضمن أسئلة محدد  بل تترن للباحث الذي ٌجري الممابلة الحرٌة 

المناسبة، ومن عٌوب الممابلة غٌر الممننة أن مضمون  فً اختٌار الأسئلة 

الصعب الممارنة بٌن  الممابلة ٌختلف من شخص إلى أخر مما ٌجعل من 

ولد نشأ حدٌثاً نوعان جدٌدان من الممابلة، هما ممابلة الضغط . الأفراد

  المنهكة والممابلة 



دراسة الحالة    

 من واحد شخص حالة دراسة ٌتم حٌث الدلٌمة الأسالٌب من وهى

 والحصول حٌاته نواحً مختلف فً الشخص هذا متابعة خلال

 والأصدلاء الأسر  مثل به المحٌطٌن الأفراد من المعلومات على

  ..والنادي والمدرسة

 



مقاييس الشخصية    

 على وتعتمد الشخصٌة تمٌٌم فً الشائعة الأسالٌب من تعتبر•

 أو كالمائمة) أخرى  بمرادفات تستخدم ولد لنفسه الفرد وصف

 .(الذاتً التمدٌر أو الإستخبار أو الإستبٌان

 من بكثٌر تتعلك أسئلة عد  عاد  الشخصٌة مماٌٌس وتتضمن•

 نواحً باختلاف  الأسئلة نوع وٌختلف الشخصٌة نواحً

 ٌمٌس المماٌٌس فبعض بدراستها، الباحث ٌهتم التً الشخصٌة

 والانبساط، كالانطواء الشخصٌة  سمات من معٌنة سمة فمط

  مختلفة سمات عد  ٌمٌس الآخر وبعضها والخضوع، السٌطر 

  . واحد ولت فً



مزايا وعيوب مقاييس الشخصية    

الولت فً توفٌر من تحممه لما والالتصادٌة العملٌة سهولتها مزاياال 

 ولت فً الأشخاص من كبٌر عدد على بتطبٌمها  والتكالٌف، والمجهود

 بصبغتها وتمتاز كما الأفراد بٌن الممارنة عملٌة وتسهل لصٌر

 ٌدور ما ووصف نفسه عن بالتعبٌر فرد كل تساعد فهً الموضوعٌة

 .  داخلٌة وأحاسٌس مشاعر من بداخله

ٌكون لا أو نفسه عن الحمائك بعض الفرد ٌجهل ما كثٌراً  عيوبال 

ً   لها مدركا ً   إدراكا   ولذلن اللاشعورٌة، النواحً تلن وخاصة صحٌحا

 بالإضافة الشخصٌة،  من الغامضة النواحً معرفة فً تعتبرغٌرمفٌد 

 معانً تفسٌر فً علٌها ٌجٌبون الذٌن الأفراد اختلاف احتمال إلى

 ٌخفً أن الفرد ومحاولة نتائجها، فً أخطاء  إلى ٌؤدي مما الأسئلة

  . الإنتماء إختبارات فً خاصة مثالٌة بصور  لٌظهر عٌوبه

 



الإسقاطية الإختبارات  

ًوتستخدم الشخصٌة، لمٌاس المستخدمة الأسالٌب أحد ه  ً  مع غالبا

 غٌر انفعالات من بداخله ما الفرد ٌنسب وفٌها والمراهمٌن الأطفال

 الضغوط من لٌتخلص الخارجً العالم فً أشٌاء  إلى مشروعة

 والرسومات الحبر نمطة إختبار منها،مثل ٌعانً التً والصراعات

  . متكاملة كوحد  الشخصٌة  مع تتعامل الاختبارات وهذه الكرتونٌة

 



 


