
     

الشخصية   

المحاضرة الثالثة   
  

محمد إبراهيم محمد/ د.م.أ  
 
 

 

 

 وزارة التعليم العالى والبحث العلمى

كلية بلاد الرافدين الجامعة                        

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة          
 



 المحتوى

 الشخصية 

 مكونات الشخصية 

  نظريات الشخصية 

 



 الشخصية

ٌعتبر موضوع الشخصٌة من أكثر الموضوعات إثارة للئهتمام إذ ٌسعى كل فرد 

وفضلبً عن هذا فإن كل فرد . إلً أن ٌفهم شخصٌته وشخصٌات من ٌتعامل معهم

ٌتفاعل مع محٌطه الإجتماعً فٌؤثر وٌتأثر به علً نحو ٌسهم فً تحدٌد وتعدٌل 

   .شخصٌته وشخصٌات الآخرٌن 

تجمٌع ما ٌزٌد (  1937) فً كتابه الشخصٌة " ألبورت جوردون " ولد استطاع 

عن خمسٌن تعرٌفاً للشخصٌة وبعض هذه التعارٌف تؤكد علً مدي لدره الفرد 

علً التأثٌر فً الآخرٌن ، ومدي لدرته علً إستثارة إستجابات إٌجابٌة من جانب 

 .العدٌد من الأفراد الآخرٌن فً موالف مختلفة

   

 

 

 

 



  كمثٌر" لٌمتها حٌث من إلٌها ٌنظر المفهوم هذا ضوء فً الشخصٌة فكأن" 

ً  انطباعا ٌعطً  مجموعة " هً بأنها فلمنج فٌعرفها الآخرٌن لدي معٌنا

 أبرز ومن " للفرد الإجتماعٌة الهالة بمعنً الآخرٌن فً تؤثر التً الأفعال

 المظاهر وتغفل الظاهري بالسلون تهتم أنها التعارٌف من النوع هذا عٌوب

 .ودوافعه ولٌمه وإتجاهاته الفرد مدركات تتضمن التً للشخصٌة الداخلٌة

إنها حٌث من الشخصٌة إلً تنظر التً الأخرى التعارٌف بعض وهنان " 

 هً الشخصٌة أن ( 1924 ) " ألبورت جوردن " ٌري إذ " استجابة

 المظاهر مع توافمه وأسلوب الاجتماعٌة للمثٌرات الممٌزة الفرد استجابات

 بعض ٌثٌر " كاستجابة " الشخصٌة بمفهوم والأخذ ، البٌئة فً الإجتماعٌة

 ومتباٌنة مختلفة مثٌرات تجاه فرد من أكثر استجابات تشابه مثل الصعوبات

 إنها حٌث من الشخصٌة تعرٌف دلة عدم إلى ٌشٌر لد الذي الأمر ،
 .استجابة

 



 من أو " مثٌر " إنه حٌث من الشخصٌة تعرٌف أن نجد الوالع وفً•

 للشخصٌة السطحٌة الخارجٌة المظاهر ٌؤكد " إستجابة " إنه حٌث

 منها إشتمت التً المدٌمة الاستخدامات عً التعرٌفات هذه تنطبك وتكاد
 .الشخصٌة كلمة

 الإنجلٌزٌة باللغة Personality شخصٌة كلمة أن " البورت " وٌرى•

 المناع " تعنً وكانت "Persona " المدٌمة اللبتٌنٌة الكلمة من مشتمة

 المدٌمة العصور فً الممثل ٌضعه كان الذي المستعار الوجه أو ، "

ً  انطباعا لٌعطً وجهه علً  علً وٌساعد ٌلعبه الذي الدور عن معٌنا
  .المتفرجٌن عن شخصٌته إخفاء

 مع ٌتشابه ٌكاد " كاستجابة " أو " كمثٌر " الشخصٌة مفهوم فكان•

 أو للغٌر ٌبدو كما الفرد علً الحكم ٌترن " كالمناع " الشخصٌة مفهوم
 .حمٌمته علً ٌبدو كما ولٌس للآخرٌن ٌظهر كما



 تعريف الشخصية

وفً الولت الحالً ٌرى بعض الباحثٌن فً مجال علم النفس أن •

 :  وهو (  1961" ) ألبورت جوردون " التعرٌف الذي لدمه 

 
جسمٌة  –هً التنظٌم الدٌنامً داخل الفرد للؤجهزة النفس الشخصٌة »

 «والتفكٌرالتً تمرر الطابع الفرٌد للشخص فً السلون 

  

 .بدرجة واضحة من المبولٌتمٌز     

 



 -:ومن أهم المفاهيم الأساسية التي يؤكدها هذا التعريف ما يلي 

 وٌربط ٌجمع تنظٌم وجود من بالرغم ، للشخصٌة المتغٌرة الطبٌعة " الدٌنامً التنظٌم "•
 .للشخصٌة المختلفة المكونات بٌن

   .الخارجٌة السطحٌة المظاهر من أكثر الداخلً بالجانب الاهتمام " الفرد داخل "•

 أي مستملة الشخصٌة فً توجد لا والجسمٌة النفسٌة العوامل " جسمٌة النفس الأجهزة "•

ً  تنتظم بل ، منفردة بصورة السلون فً تؤثر لا ً  تنظٌما    كوحدة فٌه تبدو دٌنامٌا

 جزء كل ٌختص بحٌث والمتفاعلة المترابطة الأجزاء من عدد " Systems الأجهزة "•

 .والتكامل التعاون من درجة وجود مع معٌنة بوظٌفة

 أو سلون لرارات تتخذ أي وتوجه تحدد جسمٌة النفس الأجهزة أن توضح "تمرر "•
 .المختلفة المثٌرات مع ٌتناسب معٌن تفكٌر

 .الشخصٌة نفس لهما شخصان ٌوجد لا إذ " الفرٌد " وكلمة•

 .ظاهر غٌر أو ظاهر نشاط من به ٌموم أن للفرد ٌمكن ما كل " والتفكٌر والسلون"•



 مكونات  الشخصية 

 ولناعاته  واتجاهاته هة لمعتمداتآالمراخلبق الشخص هً  :الاخلاق•

الفرد فهً من المكونات الثابتة نفعالات إتمثل مجموعة من : المزاج•
 ً  .نسبٌا

فذكاء الفرد ٌحدد الصفات الشخصٌة وٌحدد السلون الذي ٌكون : الذكاء•
 .المظهر الخارجً للشخصٌة

 .مهما فً تكوٌن  الشخصٌة  دوراً هنا تلعب : العوامل الجسمية•

تأثٌرا كبٌرا فً تحدٌد شخصٌة الفرد لها  :والاجتماعية  العوامل البيئية•
 . بهالمحٌط والمجتمع مع البٌئٌة تعامله من خلبل 

 



 الشخصية مظاهر 

 المظهر الاجتماعً    -       السلوكً                  المظهر  - 

 المظهر العاطفً  -المظهر العملً                          - 

 المظهر الجسمً  -الطبع                           مظهر  - 

 



  اتالشخصيأنواع 

، شخصٌة سطحٌة فً تناول الأمور،  تعنً الاهتمام المفرط :الشخصية النرجسية•

   .كما تحرص دائماً على تجمٌل صورتها

 .  تفضل العزلة عن الآخرٌن، شخصٌة عنٌدة  :الشخصية المنطوية•

بعض الموالف التً لا ٌتمالن فٌها نفسه، بسبب تعرضه للضغط  :الشخصية العصبية•
 .والصمت

تتمتع بالصفات التً تجعلها مفضلة من لبل بعض الأشخاص  :الشخصية الاجتماعية  •
 .الآخرٌن

رحة، إٌجابٌة فً التعامل، رلٌمة مصفات كالثمة بالنفس، بتتمٌز  :الشخصية الجذابة  •
 .  ،هادئة رومانسٌة

ٌبالغ كثٌراً فً مشاعره عندما ٌتعامل مع الآخرٌن أو الموالف  :الشخصية الحساسة •
 .تغضب سرٌعاً، وتسًء ظنه بالآخرٌن ولا تفضل النمد وكثٌرة الخصومات



  نظريات الشخصية

 Psychodynamic theory    الدينامينفسية النظرية•

   Type theories                         نظريات الأنماط•

 Trait theories                            نظريات السمة•

 



 الهوID  
الإنسانٌة الحٌاة أساس أنه كما للشخصٌة، الأصلً النظام هو.   

وغرٌزي موروث هو ما كل ٌتضمن الذي النفس من الجزء ذلن وهو 
 فً المكبوتة العملٌة العملٌات علً وٌحتوي الولادة منذ الطفل لدي

   اللبشعور

 طلب فً الجامحة بالرغبة وٌتمٌز النفسٌة الطالة مخزن أنه كما 
 .أخلبلً عرف كل وإنكار الإشباع

 ومن غرائزه وإشباع للبدن البٌولوجً الغرض عن ٌعبر أنه كما 
 والأنا الأنا من كل بها ٌموم التً العملٌات ٌزود فإنه أخرى ناحٌة

 .بطالاتها الأعلى

 

 النظرية الدينامينفسية 



 : Ego  الأنا•

 والذي للشخصٌة والوالعً والمنطمً الشعوري الجانب ٌمثل 

 بالعالم الاتصال طرٌك عن والتمٌٌم والحكم الإدران ٌستطٌع

 ." Perception الإدران " الخارجً

 



  Superego الأعلى الأنا•

 ومحاولة جموحها من والحد الأنا رلابة وظائفه ومن الضمٌر فٌمثل

   .علٌها السٌطرة

 .والمجتمع الأخلبق ٌمثل الأعلى الأنا أن كما 

 و الهو بٌن الصراعات حل فً تسهم الأعلى الأنا أن فروٌد وأفترض

  .الأنا

 



  نماطنظريات الأ

 الأنماط المِزاجية

 الأنماط الجسمانية

 الأنماط النفسية 
 



 : ( الميم بكسر) المِزاج•

 غٌره عن الفرد انفعالات تمٌز التً الصفات من مجموعة هو•

 العملٌات دٌنامٌة تمٌز التً الخصائص أنه كما ، الأفراد من

   .للفرد الانفعالٌة

 

 

  الأنماط المِزاجية



 تقسيم  الخصائص المميزة
 بافلوف

 تقسيم 
 هيبو قراط

لهدوء والبطء والبرود، عدم التقلب وانفعالات سطحية ا
 .غير عميقة

النمط القوي 
   المتوازن الهادئ

 مفاوي يالنمط الل

لا . المرح والأمل في الحياة، الحركة والنشاط والاندفاع
القدرة  ،دائمةتستغرق الانفعالات فترة طويلة بصورة 

 علي تكييف الانفعالات طبقاً للمواقف

النمط القوي 
المتوازن النشط 

   المتحرك
 النمط الدموي 

الانفعالات القوية العميقة، وحدة الطبع والمزاج والتقلب 

سرعة ودوام الاستثارة، وعدم القدرة علي التحكم في 
 .الانفعالات

النمط القوي غير 
 المتوازن 

 النمط الصفراوي 

  ، وبطء الاستثارة وعمقها،والتشاؤمالميل إلي الحزن 

 .لليأسسرعة الاستسلام 

النمط الضعيف غير 
  المتوازن 

 النمط السوداوي 



 الأنماط الجسمانية
 :نظرية كارتشمر 

 ( النحٌل ) النمط الواهن  *

   الرٌاضً النمط *     

  ( السمٌن ) المكتنز النمط *           

 
 



 والتفكٌر التأمل فً المخ علٌهم ٌسٌطر المخٌة النزعة ذوى•
 العملٌة، والٌمظة والإنتباه المظهر وأنالة والنظام والهدوء
 الانفعالات وكبت المشاعر كتمان إلى نزوع ، وللك حساسٌة

 . الكبٌرة الجماعات عن والبعد للوحدة المٌل ،

 

 (النحيل ) النمط الواهن 



ذوى النزعة البدنٌة ٌتسمون بالموة والنشاط العضلً •
 والجسمً والحٌوٌة 

 وحب السٌطرة •

 والمٌل إلً المغامرة والإندفاعٌة •

 والجرأة فً مواجهة المشكلبت  •

 الصلببة والشجاعة •

 واللبمبالاة بالألم •

 . والمٌل إلً العدوان•

 (الرياضي)  النمط العضلي 



 ، الجٌدة والشهٌة الطعام بحب ٌتسمون الإحشائٌة النزعة ذوي•
 والحركة الإستجابة بطء ، البدنً والإسترخاء العمٌك والنوم

 إلً والتطلع ومشاركتهم الناس نحو ولإتجاه ، الإجتماعٌة ،
ً  وٌتمٌزون ، مساعدتهم  والتسامح الإنفعالً بالهدوء أٌضا

 الشخصٌة هذه من المتطرفة الحالات وفً الذات عن والرضا
 والإكتئاب بالهوس المصابٌن نجد

 

 (السمين ) النمط المكتنز 



 نفسيةالأنماط ال

 :هما مختلفين نمطين أحد تتخذ الشخصية •
 ، الخارجٌة والأحداث بالمسائل باهتمام ٌتمٌز :الانبساط النمط–

 مع علبلات تكوٌن علً والممدرة ، والبٌئة الناس علً والإنفتاح

 والتعبٌر والمرح والنشاط والعمل وبالحٌوٌة معهم والاندماج الآخرٌن

 .وانفعالات مشاعر من نفسه فً عما

 والتمركز والأمورالذاتٌة بالمسائل بالاهتمام وٌتمٌز :الإنطوائي النمط–

 والانغلبق الانسحاب إلً مٌلبً  أكثر وهً ، الشخصٌة خبراته حول

 وعدم الآخرٌن إلً بالنسبة والحذر بالخجل ٌتسم كما ، الذات علً

 والتفكٌر التأمل وبتفضٌل ، بهم الاختلبط أو معهم التعامل إلً المٌل

 .الناس وسط والنشاط العمل علً الخاص عالمهم فً والاستغراق



 مفهوم السمة

من بٌن أبرز النظرٌات التً حاولت دراسة الشخصٌة وفهم    
 .أبعادها وجوانبها والتنبؤ بسلوكه

بصفة عامة ٌمكن أن تشٌر إلً الاتجاه الممٌز للشخص ، أو    
  هً أي صفة ٌمكن أن نفرق علً أساسها بٌن فرد وأخر

 

 

 

 نظرية السمات 



 نظرية السمات
 : فئات ثلاث إلي ألبورت قسمها•

ً  بارزة أو :رئيسية سمة • ً  سلوكه تطٌع ما غالبا  ٌشتهر ولد عموما
 وسمة عنه الله رضً الخطاب بن عمر سٌدنا فً العدل كسمة ، بها

 ما شخص عن حٌاتنا فً نمول ما نحو وعلً ، الطائً حاتم فً الكرم
  ." لٌادي " بأنه

 لدي سمات عشرة إلً خمسة من عددها ٌتراوح :مركزية سمات •
 سلوكه معظم فً آثارها ٌظهر الفرد

 لسلون بالنسبة الأهمٌة للٌلة تبدو :هامشية أو ثانوية سمات •
   .الفرد

 



 نظرية السمات
 : هما قسمين إلي السمات صنف فقد كاتل ريموند أما•

 مصدرية عميقة سمات •
 إلً جذورها وتنمسم مباشر بشكل السلون فً تظهر لا وهً          
   .بٌئٌة وأخرى تكوٌنٌة سمات

 سطحية ظاهرية سمات •
 كمسببات تعمل أساسٌة أولٌة تكوٌنات المصدرٌة السمات وتعتبر         

 وتصرفاته وانفعالاته الفرد سلون فً الظاهرة السطحٌة للسمات بالنسبة
  .الآخرٌن ومع عمله فً الٌومٌة

 



 


