
              علاقة انتعهى انحركي بانعهىو الاخري

 : انتعهى انحركي وعهى اننفس   

إُ اغيت ّظشٝبد اىزؼيٌ اىحشمٜ اّحذسد ٍِ ّظشٝبد اىزؼيٌ فٜ ػيٌ اىْفظ ،  ٗاىزؼيٌ    

اىحشمٜ ٕ٘ حيقخ اى٘صو ثِٞ ػيٌ اىْفظ ٗاىزذسٝت اىشٝبظٜ . إُ رؼيٌ اىَٖبساد اىحشمٞخ ٝضٞش 

ثؼط الاعزفغبساد ٍْٖٗب... ىَبرا رنُ٘ ثؼط اىحشمبد ٗاىَٖبساد أصؼت ٍِ غٞشٕب ، 

َٖب غجؼبً اىؼبٍو اىْفغٜ . ٗٝنُ٘ أداء اىَٖبساد فٜ اىَجبساح اىشعَٞخ ٍغ ٗالأعجبة مضٞشح ٗإٔ

 اىَْبفظ أصؼت ٍِ أدائٖب أصْبء اىزَشِٝ ثغجت اىؼبٍو اىْفغٜ.

 : انتعهى انحركي وانتدريب 

ػْذٍب ّشٝذ أُ ّؼيٌ أٗ ّذسة حشمخ أٗ ٍٖبسح جذٝذح فئُ مو ٍِ اىزؼيٌ ٗاىزذسٝت ٝغزخذً   

اىََبسعخ ٗاىزنشاس صٌ رأرٜ اىزغزٝخ اىشاجؼخ ٗفٜ اىْٖبٝخ فئُ الاخزلاف فٜ اىٖذف )حٞش ٕذف 

اىزذسٝت ٕ٘ اىزغٞٞش ٗاىزط٘ٝش فٜ اىْ٘احٜ اىجذّٞخ ٗاىفغٞ٘ى٘جٞخ ، أٍب ٕذف اىزؼيٌ فٖ٘ اىزغٞٞش 

 ٗاىزط٘ٝش فٜ اىغي٘ك اىحشمٜ( . 

 إُ اىخطخ اىزذسٝجٞخ اىَْ٘رجٞخ رح٘ٛ ثؼط اىخط٘اد اىََٖخ ٕٜٗ :

الإػذاد اىؼــبً : رٖٞئخ الإػذاد ٍِ ّبحٞخ اىحذٗد اىذّٞب ىيشٝبظٜ ٗاىزذسٝت اىؼبً ىنبفخ اىَجبٍٞغ  -

ىَشّٗخ ،  اىؼعيٞخ ٗرط٘ٝش اىصفبد اىجذّٞخ ثص٘سح ػبٍخ ) اىق٘ح ، اىغشػخ ، اىَطبٗىخ ، ا

 اىششبقخ ( .

الإػذاد اىخبص : رٖٞئخ اىَجبٍٞغ اىؼعيٞخ اىزٜ ع٘ف رشزشك فٜ اىَٖبسح ٗرط٘ٝش اىقذساد  -

  .ٕٗنزا  اىجذّٞخ اىخبصخ ، فْٖبك ٍٖبساد رحزبط إىٚ ق٘ح ٍَٞضح ثبىغشػخ ٗأخشٙ ٍَٞضح ثبىزحَو

ٖبسح اىَطي٘ة رؼيَب حٞش الإػذاد اىَٖبسٛ : إُ اىَشحيزِٞ اىغبثقزِٞ رؤٕو اىشٝبظٜ ىزؼيٌ اىَ -

ٝقً٘ اىَذسة ثبىزشمٞض ػيٚ اىزنْٞل ىعَبُ أداء اىَٖبسح ثشنيٖب اىذقٞق ثغط اىْظش ػِ الإّجبص 

)ْٕٗب ٝنُ٘ ىيزؼيٌ اىحشمٜ اىذٗس الأعبعٜ فٜ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ىيَٖبسح( ٗىزىل فبُ اىزؼيٌ 

ذ اّزٖبء اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞخ ٝجحش اىحشمٜ ٝنُ٘ جضءاً أعبعٞبً ٗحٞ٘ٝبً فٜ اىؼَيٞخ اىزذسٝجٞخ . ٗثؼ

 اىَذسة )ىٞظ ػيٚ ّ٘ع الأداء ٗإَّب ٝجحش ٍِ اىْبحٞخ اىنَٞخ أٗ الإّجبص( .

 انتعهى انحركي وطرائق انتدريس :

إُ غشائق اىزذسٝظ ٕٜ ّ٘ع الأعبىٞت اىزٜ ٝزٌ اعزخذاٍٖب ىزؼيٌ ٍٖبسح ٍؼْٞخ ، ٗاُ أعي٘ة    

 ئَخ ىؼَيٞخ اىزؼيٌ ، فبىؼَيٞخ ٍشزشمخ. اىزذسٝظ ٝأخز ثْظش الاػزجبس اىظشٗف اىَلا



 : انتعهى انحركي وانبايىييكانيك

ٝؼذ ػيٌ اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل ٗعٞيخ ىزقٌ٘ٝ اىَٖبسح ٗٗعٞيخ ىقٞبط اىزؼيٌ اىحشمٜ، ٗقذ رفشض ثؼط  

اىظشٗف اعزخذاً اىجبٍٝ٘ٞنبّٞل ىقٞبط اىحشمخ . )دساعخ خبصخ ىفشد ٍؼِٞ أٗ ثطو ٍؼِٞ( ، 

 ٞخ ىيجغٌ ٗىلأداح ٍضلاً ػْذ الأداء. ٗمزىل رقذٌٝ أفعو ٗظؼ

 : انتعهى انحركي وانجهاز انعصبي 

إُ مو اىفؼبىٞبد اىفغيجٞخ فٜ اىجغٌ اىجششٛ رزأصش ثبىجٖبص اىؼصجٜ ، ىزا ٍِ اىعشٗسٛ    

ٍؼشفخ دٗس اىح٘اط ، ٗالأقغبً اىؼصجٞخ اىزٜ رغٌٖ فٜ الاعزقجبه ٗالإجبثخ اىحشمٞخ اٟرٞخ ػيٚ 

شٝخ ٗاىغَؼٞخ ٗغٞشٕب( اثزذاءً ٍِ اعزقجبىٖب ّٗقيٖب ٗرٖٞئزٖب ىيؼَو مزىل أعبط الإشبساد )اىجص

 ػَيٞبد اىزحيٞو اىزٜ رزجؼٖب خبصخ ٍِ اىَشمض اىحشمٜ فٜ اىذٍبؽ ٗحزٚ أصغش الأػصبة .

ّٗزٞجخ ىؼَيٞخ اىزؼيٌ اىحشمٜ رظٖش ثؼط اىزغٞٞشاد اى٘ظٞفٞخ رؼجش ػِ رنٞف اىجٖبص اىؼصجٜ    

 عزضبسح .. ٍضو رحغِٞ ػَيٞبد الا

إُ اىَشاحو اىزٜ رَش ثٖب ػَيٞخ رؼيٌ اىَٖبسح اىحشمٞخ مَب ٝشإب ثؼط اىؼيَبء ٕٜ صلاس ٍشاحو 

 أعبعٞخ رشرجػ فَٞب ثْٖٞب ٕٜٗ :

 أ. ٍشحيخ امزغبة اىز٘افق الأٗىٜ ىيَٖبسح اىحشمٞخ.

 ة. ٍشحيخ امزغبة اىز٘افق اىجٞذ ىيَٖبسح اىحشمٞخ .

 اىحشمٞخ .ط. ٍشحيخ إرقبُ ٗرضجٞذ اىَٖبسح 

 :آنية انعًم انعصبي انعضهي

إُ أٛ ػَو ػعيٜ إسادٛ ٍَٖب مبُ حجَٔ ٝغز٘جت إّجبصٓ اىَشٗس فٜ اىؼذٝذ ٍِ اىَشاحو   

 اىَزؼبقجخ ٗثشنو عشٝغ جذاً ، َٗٝنِ إجَبه ٕزٓ اىَشاحو مَب ٝأرٜ:

 يرحهة إصدار وتىجيه انحافس انعصبي انحركي : - 1

اىقششح اىذٍبغٞخ فٜ جبّت اىذٍبؽ اىَؼبمظ ىجبّت اىجغٌ ٝصذس اىحبفض اىؼصجٜ اىحشمٜ ٍِ     

 اىزٛ عزْجض ٍْٔ اىحشمخ اىَطي٘ثخ ٍٗحو اى٘ص٘ه ىيز٘افق اىؼصجٜ اىؼعيٜ .

 يرحهة انتقال انحافس انعصبي: - 2

ْٝزقو اىحبفض اىؼصجٜ ٍِ اىذٍبؽ إىٚ اىحجو اىش٘مٜ ٍْٗٔ إىٚ الأػصبة اىش٘مٞخ اىَحٞطٞخ    

ٗاىزٜ ثذٗسٕب رْقيٖب إىٚ اىؼعلاد اىَغؤٗىخ ػِ إّجبص رىل اىؼَو ٍغ الإشبسح إىٚ إُ اىحبفض 



اىؼصجٜ ْٝزقو ػجش اىؼصت اىش٘مٜ )ػصت أىفب( صٌ )أػصبة ثٞزب( صٌ )أػصبة جبٍب( حٞش 

 صت ٍِ )أػصبة جبٍب( ثيٞف ػعيٜ ٗاحذ ٝغَٚ )ثبىصفٞحخ اىؼصجٞخ(.ْٝزٖٜ مو ػ

 يرحهة الانقباض انعضهي: - 3

ػْذ ٗص٘ه اىحبفض اىؼصجٜ إىٚ اىيٞف اىؼعيٜ ٝحذس الاّقجبض اىؼعيٜ ٍصح٘ثبً ثز٘ىٞذ     

 ق٘ح ػعيٞخ عبحجخ ر٘ظف لإّجبصٓ اىحشمخ اىَطي٘ثخ ثبىَغز٘ٙ ٗالارجبٓ اىَحذدِٝ عبثقبً .

 

 

 


