
        مباديء وخطوات وشروط التعلم الحركي

 مباديء التعلم الحركي :

 . انىضىح / وٌعًُ وضىح انًهبرح انًزاد تعهًهب يٍ لجم انًتعهًٍٍ .  1

 . انضهىنخ / وٌعًُ صهىنخ انًهبرح انًزاد تعهًهب يٍ لجم انًعهًٍٍ .  2

 . انتذرج / وٌعًُ انتذرج ثبنًهبرح انًزاد تعهًهب يٍ انضهم انى انصعت .  3

 . الإتمبٌ / وٌعًُ إتمبٌ انًهبرح انًزاد تعهًهب ثشكم جٍذ لجم يغبدرتهب .  4

 . انتشىٌك والإثبرح / وٌعًُ إدخبل انًتعخ نهًتعهًٍٍ أثُبء تعهًهى انًهبرح .  5

زاعى انفزوق انفزدٌخ ثٍٍ انًتعهًٍٍ ثًب ٌضًٍ . الاصتٍعبة وصزعخ انفهى / ٌجت أٌ ت 6

 اصتٍعبثهى جًٍعبً وصزعخ فهًهى نهًهبرح انجذٌذح .

. انتجزثخ وانًعزفخ والاصتعذاد / ٌجت أٌ ٌخضع جًٍع انًتعهًٍٍ انى تجزثخ أداء انًهبرح  7

 انجذٌذح ويعزفتهب والاصتعذاد انُفضً وانجذًَ نتطجٍمهب .

هُب يزاعبح انظزوف انزيبٍَخ وانًكبٍَخ عُذ تعهى انًهبرح انجذٌذح . عىايم انجٍئخ / وانًمصىد  8

 ، فًٍ انخطأ يثلاً إعطبء يهبرح جذٌذح فً ٌىو فٍه رٌخ شذٌذح .

 خطوات التعلم الحركي :

 . شزح انذزكخ أو انًهبرح / ٌجت شزح انذزكخ أو انًهبرح انجذٌذح ثىضىح لجم عزضهب .  1

 . عزض انذزكخ أو انًهبرح / ٌجت عزض انذزكخ أو انًهبرح انجذٌذح يٍ لجم يختض .   2

. تطجٍك انذزكخ أو انًهبرح / ٌجت إعطبء فزص يتضبوٌخ نهًتعهًٍٍ نتطجٍك انذزكخ أو  3

 انًهبرح انجذٌذح .

 . انتغذٌخ انزاجعخ / وتعطى ثعذ انًًبرصخ وانتكزار يٍ لجم انًذرس نتصذٍخ الأداء . 4

  شروط التعلم الحركي :

. وجىد انزغجخ / أي هُبن رغجخ يٍ لجم انًتعهى نتعهى انذزكخ أو انًهبرح انجذٌذح .  1  

. وجىد الاصتعذاد / أي هُبن اصتعذاد َفضً وثذًَ نتعهى انذزكخ أو انًهبرح انجذٌذح . 2  

د نعجخ انتُش( . . وجىد الإيكبٍَخ / أي وجىد الإيكبٍَخ انًبدٌخ يثلاً نتعهى )دزكبد ويهبرا 3  


