
 تصنيف المهارات الحركية

 هناك أربعة تصنيفات شائعة الاستعمال هي :

 : المهارات الحركية العامة والدقيقة.  1

وٌعخوذ هذا الخصٌٍف على عذد أجزاء الجسن الوشخزكت فً الأداء أو عذد الوجاهٍع العضلٍت 

حزكٍت عاهت  الوشخزكت فً الأداء أو الارٌٍي هعاً هزل )السباحت الحزة والخً حعخبز ههارة

 والزهاٌت كوهارة حزكٍت دقٍقت( .

 

 : المهارات الحركية الىحيدة والمتسلسلة والمستمرة.  2

إى الوهاراث الىحٍذة لها بذاٌت وًهاٌت واضحت وعادة حكىى هي رلاد أقسام )ححضٍزي ورئٍسً 

اث وًهائً( هزل )الزهٍت الحزة فً كزة السلت أو ضزبت الجزاء فً كزة القذم( . والوهار

الوخسلسلت هً )حعاقب حزكاث ٌكىى فٍها الجزء الٌهائً هي الحزكت الأولى هى الجزء 

الخحضٍزي للحزكت الزاًٍت( هزل )حزكت الذحزجت الأرضٍت فً الجوٌاسخك( . أها الوهاراث 

 الوسخوزة أو ها حسوى بالزٌائٍت فهً )حكزارللحزكت( هزل )الوشً والزكض والذراجاث( .

 

 : كية المفتىحة والمغلقةالمهارات الحر.  3

حٍذ إى الوهاراث الوغلقت )ٌكىى فٍها الأداء فً هحٍط رابج( هزل )الضزبت الأهاهٍت على 

الحائط فً لعبت الخٌس( أها الوهاراث الوفخىحت فهً الخً )ٌكىى فٍها الأداء فً هحٍط هخغٍز( 

اللعب هع الوٌافس فً  هزل )أداء الضزبت الأرضٍت الأهاهٍت أو الضزبت الأرضٍت الخلفٍت أرٌاء

 لعبت الخٌس الأرضً أو أرٌاء اللعب الزسوً( .

 

 :المهارات الحركية الداخلية والخارجية أو)مهارات التحكم الداخلي والخارجي(.  4

ففً ههاراث الخحكن الذاخلً )ٌكىى حٌفٍذ الوهاراث الحزكٍت ححج سٍطزة الوٌفذ( هزل )رهً 

الخحكن الخارجً )فٍخطلب هي الوٌفذ أى ٌسخجٍب للظزوف الزهح أو الوطزقت( أها فً ههاراث 

 الخارجٍت الطارئت( هزل )الإخواد فً كزة القذم أرٌاء هباراة رسوٍت( .

 


