
 جدونة انتمزيه ) أسانيب تىفيذ انتماريه في انتعهم  انحزكي (  

 : أسانيب تىفيذ انتماريه في انتعهم انحزكي )جدونة انتماريه(

أعا١ٌة اٌرّش٠ٓ تإذثاع )إْ ِٓ أُ٘ الأ٘ذاف اٌرٟ ٠غؼٝ ا١ٌٙا اٌّؼٍُ ٚاٌّذسب ٟ٘ ذحغ١ٓ ٔٛػ١ح 

ِٕٙا ذٕٛػٗ ٚص٠ادج ٚلرٗ ٚرٌه تإ٠جاد أفعً اٌطشائك ٌٍٛصٛي تاٌّرؼٍُ ٌّغرٜٛ  (أعا١ٌة ِخرٍفح

٠ّٚىٓ أْ ٔٛجض ػذداً ِٓ أعا١ٌة ذٕف١ز  .ِٓ اورغاب اٌرؼٍُ أثٕاء اٌٛحذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح  ج١ذ

 : اٌرّش٠ٕاخ

 :انتمزيه انثابت وانمتغيز. 1

٠ؼشف اٌرّش٠ٓ اٌثاتد تأٔٗ أعٍٛب ٚاحذ ذرىشس ف١ٗ اٌّٙاسج ػٍٝ ِغافح أٚ تؼذ أٚ اذجاٖ ٚاحذ،     

 ٘ٛ عٍغٍح ِٓ اٌّّاسعاخ اٌرذس٠ث١ح ٠خعغ ف١ٙا اٌّرؼٍُ اٌٝ ِرغ١ش ٚاحذ فمػ .أٚ 

، ٠ٚرُ  أِا اٌرّش٠ٓ اٌّرغ١ش ف١ؼشف تأٔٗ ذم١ٕح ذؼ١ّ١ٍح اٌٙذف ِٕٙا اٌرٕٛع أٚ اٌرغ١ش تإٌظاَ 

ٚخلاصح اٌمٛي )إْ اٌرّش٠ٓ اٌثاتد .  ذسب ف١ٗ ػٍٝ ػذد وث١ش ِٓ اٌّرغ١شاخ ٌرأد٠ح اٌّٙاسجاٌر

ِثً اٌرّش٠ٓ تالاذفاق ِغ ص١ًِ( أِا اٌرّش٠ٓ اٌّرغ١ش)ف١ىْٛ ف١ٗ اٌّح١ػ ِرغ١ش ٚاٌّث١ش 

 غ١شِؼشٚف ِغثماً ِثً الاداء ِغ ِٕافظ( .

 :انتمزيه انموسع وانمكثف.2

اٌؼلالح ت١ٓ صِٓ الأداء اٌفؼٍٟ ِغ اٌفرشج اٌض١ِٕح )١ُ اٌرّش٠ٓ ػٍٝ ٠ؼرّذ ٘زاْ الأعٍٛت١ٓ ِٓ ذٕظ

أٚ ذّٕح فرشاخ ساحح ّٕح فرشاخ ساحح لا ذػذج تؼعٙا  ذؼ١ّ١ٍحٚػ١ٍٗ ظٙشخ غشائك  ( .ٌٍشاحح

لص١شج  فىاْ ِا ٠غّٝ تاٌرذس٠ة اٌّجّغ )اٌّىثف( أٚ ِٕح فرشاخ ساحح غ٠ٍٛح فىاْ ِا ٠غّٝ 

 ذىْٛ اٌشاحح غثماً ٌصؼٛتح اٌرّش٠ٓ .، ٚػ١ٍّاً اٌرذس٠ة )اٌّٛصع( 

 :انتمزيه انعشوائي وانتمزيه انمتسهسم.3

 وث١شا ِا ٠غؼٝ اٌّذسب اٌٝ ، أٞ ذؼ١ٍُ أوثش ِٓ ِٙاسج ٚاحذج ٠رُ اٌرذس٠ة ػ١ٍٙا خلاي ِذج ِؼ١ٕح

أِا اٌرّش٠ٓ اٌّرغٍغً  ٚ٘زا ِا ٠غّٝ تاٌرّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ . ،أٚ خلاي اٌٛحذج اٌرؼ١ّ١ٍح اٌٛاحذج 

 ٚاحذ فمػ خلاي اٌٛحذج اٌرؼ١ّ١ٍح اٌٛاحذج. ٙذف ذؼ١ٍّٟ ٌذع١ّٓ اٌٛحذج اٌرؼ١ّ١ٍح ٘ٛ 

 : انتمزيه انبدوي وانتمزيه انذهىي .4

ػ١ٍّح ذىشاس اٌرصٛس اٌزاذٟ الإسادٞ ٌخػ ع١ش حشوح س٠اظ١ح )٠ؼشف اٌرّش٠ٓ اٌزٕٟ٘ تأٔٗ   

٘زا اٌرصٛس ػٍٝ ، ٠ٚحرٛٞ  (ِؼ١ٕح تالاػرّاد ػٍٝ الأحاع١ظ دْٚ اشرشان أٞ ػًّ ػعٍٟ

ٌزٌه ٠ّىٕٕا اٌمٛي تاْ اٌؼ١ٍّح  ، ػٛاًِ اٌشؤ٠ح ٚاٌغّغ ٚالإحغاط تاٌحشوح ٚاٌّىاْ ٚاٌضِاْ

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘ح اٌرّش٠ٓ  ، اٌرؼ١ّ١ٍح ذؼرّذ ػٍٝ اٌرشاتػ ت١ٓ اٌرذس٠ة اٌزٕٟ٘ ٚاٌثذٟٔ ِؼاً 

احذ ، ٚػ١ٍٗ ٔذسج اٌزٕٟ٘ إلا أٗ لا ٠ؼٛض ػٓ اٌرّش٠ٓ اٌثذٟٔ ٚإّٔا ٠غ١شاْ فٟ خػ ششٚع ٚ

 اٌحمائك اٌرا١ٌح :

 اٌرّش٠ٓ اٌزٕٟ٘ ج١ذ إرا اسذثػ تاٌرّش٠ٓ اٌثذٟٔ ٌٚىٕٗ ١ٌظ تأحغٓ ِٓ اٌرّش٠ٓ اٌثذٔــٟ. -



( 5-2( دلائك ٚأحغٓ ِذج ٌٗ ٟ٘ ت١ٓ )5اٌرّش٠ٓ اٌزٕٟ٘ ٠فمذ أ١ّ٘رٗ إرا اعرّش لأوثش ِٓ ) -

   دلائك.

 

ٝ ِٓ اٌرؼٍُ خصٛصاً فٟ اٌّٙاساخ اٌّؼمذج اٌرّش٠ٓ اٌزٕٟ٘ ٠ىْٛ أفعً فٟ اٌّشاحً الأٌٚ -

أوثش ِٕٙا فٟ اٌّٙاساخ اٌثغ١طح. ٠ٚٛجذ ٔٛػاْ ِٓ اٌرّش٠ٓ اٌزٕٟ٘ ٠ّىٓ أْ ٠غرخذِا ِٓ لثً 

 اٌش٠اظ١١ٓ ّ٘ــا:

 اٌرّش٠ٓ اٌزٕٟ٘ اٌذاخٍٟ ٠ٚرُ ػٓ غش٠ك ذصٛس اٌفشد ٌلأداء ر١ٕ٘اً. -

ّٙاسج ٠مَٛ تأدائٙا شخص آخش، ٚ٘زٖ اٌرّش٠ٓ اٌزٕٟ٘ اٌخاسجٟ ٠ٚرُ ػٓ غش٠ك ِشالثح اٌفشد ٌ -

اٌّشالثح ذرطٍة ِشاسوح تؼط اٌحٛاط وإٌظش ٚاٌغّغ ِغ اٌرصٛس اٌذاخٍٟ اٌّشذثػ تاٌرفى١ش 

 تالأداء.

 

 : انتمزيه انكهي وانتمزيه انجشئي. 5

، ٚخاصحً ػٕذِا  اٌرّش٠ٓ اٌىٍٟ ٠ؼثش ػٕٗ تؼذَ ذمغ١ُ أٚ ذجضئح اٌّٙاسج أثٕاء اٌرذس٠ة ػ١ٍٙا 

اسج عٍٙح ٚاٌرّش٠ٓ اٌجضئٟ اٌزٞ ٠غرؼًّ ٌرغ١ًٙ اٌؼ١ٍّح اٌرذس٠ث١ح ٚرٌه ِٓ خلاي ذىْٛ اٌّٙ

 الإجشاءاخ اٌرٟ ذؼرّذ ػٍٝ ذجضئح اٌّٙاسج اٌصؼثح ػٕذ اٌرذس٠ة ػ١ٍٙا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ويمكه ان ودرج أسانيب تىفيذ انتمزيه )جدونة انتمزيه( بانجدول الأتي:

 

  

 

 

 

 

 


