
 حركي( -الإدراك )الحس

      

حشوً ٌؼًٕ الإحغبط اٌزي ٌّىٕٕب ِٓ خلاٌٗ ٚضغ جضء ِٓ اٌجغُ أٚ  –ئْ الإدسان اٌحظ    

اٌجغُ وٍٗ فً اٌفشاؽ حتـى ٌّىٕٕــــب أداء اٌحشوــبث اٌّشغٛبــت دْٚ اعـــتخذاَ اٌحٛاط 

٘ٛ )اٌحبعت اٌتً ٌّىٕٕــــب . أٚ .اٌخّـظ الأعبعٍت ) اٌبصش , اٌغّغ , اٌٍّظ , اٌشُ , اٌتزٚق( 

ٚحبٌتــــٗ ٚاِتذادٖ ٚاتجب٘ـــٗ فــــً اٌحشوــت( ٚوزٌه ٌؼًٕ  بٙب تحذٌذ ٚضغ أجضاء اٌجغــُ

 أدسان اٌفشد بّحٍطٗ اٌخبسجً .

  :حركي -الحس كيفية حدوث الإدراك 

الأٌٍــبف  يٌغـــتمبً اٌجٙـــــبص اٌؼصبً اٌّإحــشاث اٌخبسجٍـــــت ِـٓ اٌبٍئت حـُ ٌمَٛ ِـٓ خلا

تأتً  اٌؼصبـٍــت إٌّتششة فــً أجضاء اٌجغُ جٍّؼٙـــــــب ٚتصً بؼذ رٌه ئٌى اٌّخ, ِٓ ٕ٘ــــب

 أٍّ٘ت اٌجٙــــبص اٌؼصبً ػٕذ اٌمٍـــبَ بأي ٔشــبط حشوً , حٍج ٌحذث الإحغــــبط اٌحشوـً

 ببٌخطٛاث اَتٍـت :

 

 :استلام الحافس الحسي

ٌشــؼش بٗ اٌلاػب ئحٕبء اٌّببساة أٚ اٌتذسٌب ِٓ لبً  ٌتُ تغـــٍُ اٌحبفض اٌحغــً )اٌّخٍش( اٌزي 

اٌحغٍت إٌّتششة فً أجضاء اٌجغُ ٚاٌتً تىْٛ وً ِٓ ٘زٖ  اٌّغتمبً اٌحغً ٚاْ اٌّغــتمبلاث

 . الإحغبط  اٌّغتمبلاث حبعٍت ٌٕمً ٔٛع

 :النبض الحسي

ئٌى اٌخلاٌب اٌؼصبٍت اٌحغٍت اٌتً  ٕتمً ػبش اٌّغتمبلاث اٌحغٍتبؼذ تغٍُ اٌحبفض اٌحغً ٚاٌزي ٌ 

  .اٌّشوضي تٕمٍٗ بذٚس٘ب ئٌى اٌجٙبص اٌؼصبً

  :الجهاز العصبي المركسي

اٌّؼٍِٛــــبث اٌحغـــٍت اٌٛاسدة ئٌٍٗ ٚاٌتً  ٌمَٛ اٌجٙبص اٌؼصبً اٌّشوضي ببعـــتلاَ ٚتحًٍٍ

 .حشوًاٌحبفض اٌ بّٛجبٙب ٌمشس الاعتجببت الأٔغب ٌٙزا

 

 :إشارات الاستجابة

اٌّشوضي ئٌى اٌخلاٌب اٌؼصبٍت اٌحشوٍت ٚرٌه  تٕتمً ئشبساث الاعتجببت ِٓ اٌجٙبص اٌؼصبً 

 .إٌّبعبت ٌتحذٌذ إٌبضت اٌحشوٍت



 

  :النبضة الحركية

ضٛء ِب تمذَ فبْ أي  ٚفً , اٌحشوٍت اٌّطٍٛبت تٕتمً إٌبضت اٌحشوٍت اٌّىٍفت بأداء الاعتجببت

 : ٌتىْٛ ِٓأداء حشوً 

 .ـــ اعتمببي ٚتصٍٕف اٌّؼٍِٛبث

 . ـــ ِمبسٔت اٌّؼٍِٛبث اٌحبٌٍت ببٌّؼٍِٛبث اٌّخضٚٔت فً اٌزاوشة

 .اٌحشوً  ـــ الأداء

 .اٌشاجؼت ـــ اٌتؼذًٌ فً الأداء اٌزي ٌتُ بٕبءاػًٍى ِؼٍِٛبث اٌتغزٌت

 

 :حركي في النشاط الرياضي -أهمية الإدراك الحس

حشوً ِّٙبً فً ِجبي اٌتشبٍت اٌشٌبضٍت بصٛسة ػبِـــت ٚرٌه  –اٌحظ ٌؼذ ِٛضٛع الإدسان

ٌذخلاْ فً خصٛصٍت وً ٌؼبت سٌبضٍــت تحتبد ئٌى ػٍٍّــبث ػمٍٍت  لاْ الإحغبط ٚالإدسان

ٚالأتببٖ ٚالإدسان ٚالإحغبط ِٚٓ ٕ٘ـــب تأتً أٍّ٘ت الإدسان اٌحظ حشوً فــً  ِخً اٌتشوٍض

  .اٌشٌبضً اٌّجبي

حشوً ٌتٕبعـب طشدٌبً ِغ اٌتؼٍـُ اٌحشوـً فبٌضٌبدة فً اٌطشف الأٚي  -ان اٌحـظئْ الإدس وّـب

) اٌطشف اٌخبًٔ( أوبش ٚلا عٍّب فً ػٍٍّبث اٌتزوش   ئٌى ئْ ٌىْٛ اٌتؼٍـــُ اٌحشوـً تإدي

 الأداء . اٌحشوً ئحٕبء

اٌحٛاط  إٌظش حُ بمٍت ٚلذ تُ ئحببث ئْ حبعت اٌغّغ ً٘ أُ٘ اٌحٛاط فً اٌتؼٍُ تٍٍٙـــب حبعت

فؼبٌٍــت أوخش فً حبــبث  وّـــب ئْ اشتشان أوخش ِٓ حبعت ٚاحذة فً ػٍٍّت اٌتؼٍُ تىْٛ ٌٙــــب

 .اٌّؼٍِٛبث ببٌز٘ٓ ٚبمبئٙب

 

  :الإدراك الحركي

 : ٌّىٓ تصٍٕف اٌمذساث الإدساوٍت اٌشئٍغٍت ػٍى إٌحٛ اٌتبًٌ 

 –أدسان اٌشىً  –أدسان اٌؼّك –اٌشؤٌت اٌطشفٍت  –)حذة اٌبصش:اٌبصشي  لذساث الإدسان -

 ئدسان اٌّخٍش اٌّتحشن(  –الإدساوً اٌخببث –الأسضٍت

تٍٍّض اٌشىــً  –تٍٍّض الإٌمبع  –تٍٍّض اٌصٛث –اٌغّؼً:)تّشوض اٌصٛث  لذساث الإدسان -

 ( .ٚالأسضٍت اٌغّؼً 

شوٍت تّخً اٌتفبػً ٚاٌتىبًِ بٍٓ اٌٛظبئف اٌح لذساث الإدسان اٌحشوً : ًٚ٘ اٌمذساث اٌتً -

 ٚالإدساوٍت . 


