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  The Court:الملعب )1المادة رقم (

،  متر) 23,77قدم) ( 78یجب أن یكون الملعب مستطیل الشكل طوله (    
، وللمباریات  متر) 8,23قدم) ( 27وللمباریات الفردیة یكون عرض الملعب (

  . متر) 10،97قدم) ( 36الزوجیة یكون عرض الملعب (

یقسم الملعب عند المنتصف شبكة معلقة بواسطة حبل او سلك معدني تثبت نهایاته 
، ویجب أن تكون  سنتیمتر) 107قدم) ( 3,5حدیدین بارتفاع ( أو یمر فوق قائمین

، كما یجب أن تكون  الشبكة ممتدة بحیث تملأ المسافة بین القائمین الحدیدیین تماماً 
  الشبكة منسوجة من عیون لا تسمح بمرور الكرة من خلالها.

،  سنتیمتر) 91.4قدم) ( 3ارتفاع الشبكة عند منتصف الملعب (یجب أن یكون    
یغطي السلك المعدني وكذا الحافة العلیا له حیث تشد إلى أسفل بواسطة حزام 

  . الشریط باللون الأبیضالحزام و  بواسطة شریط ویجب أن یكون

  سنتیمتر). 0.8بوصة ( 1/3یجب أن لا یزید قطر السلك المعدني 

 ) سنتیمتر). 5بوصة) ( 2یجب أن لا یزید عرض الحزام عن 

  أن لا یزید عن سنتیمتر) و  5بوصة) (  2عن (یجب أن لا یقل عرض الشریط
 سنتیمتر) في كلا الحالتین. 6,35بوصة) ( 25(

  المباریات الزوجیة:

سنتیمتر) خارج  91,4قدم) ( 3یثبت مركز كل من قائمي الشبكة على مسافة (   
  حدود الملعب الزوجي الجانبیة).

  المباریات الفردیة:

 3ى مسافة (عند استخدام شبكة للعب الفردي، فیجب أن یثبت مركز قائم الشبكة عل
، أما إذا استخدمت شبكة  سنتیمتر) خارج حدود الملعب الفردي الجانبیة 91,4قدم) (



، فیجب أن تحمل الشبكة من كلا الجانبین بواسطة  للعب الزوجي لمباراة فردیة
      قدم)  3بحیث تثبت على مسافة ( (Single Sticks)الفردي)  (عصیان

  . الفردي الجانبیةسنتیمتر) خارج حدود ملعب  91,4(

  ) إذا كانت مربعة سنتیمتر)  15بوصة) ( 6یجب أن لا یزید قطر قائم الشبكة عن
 . المقطع أو اسطوانیة الشكل

 ) سنتیمتر) إذا كانت  7,5بوصة) ( 3یجب أن لا یزید قطر ( عصى الفردي) عن
 . مربعة المقطع أو اسطوانیة الشكل

 بوصة)  1صى الفردي ) عن (( ع یجب أن لا یزید ارتفاع قائمي الشبكة     
 . سنتیمتر) عن مستوى ارتفاع السلك المعدني حامل الشبكة 2,5(

، والخطان اللذان  یسمى الخطان اللذان یحددان نهایتي الملعب بخطي القاعدة
  . یحددان جانبي الملعب بالخطوط الجانبیة

وموازیاً  متر) 6,40قدم) ( 21وعلى كل جانب من جهتي الشبكة على مسافة (   
للشبكة یرسم خطا الإرسال حتى یتصل بخطي الملعب الفردي الجانبیة ویسمى هذان 

، وتقسم المساحة بین خطي الإرسال  بخطي الإرسال من جهتي الشبكةالخطان 
والشبكة والخطوط الجانبیة للملعب الفردي بواسطة خط الإرسال الأوسط ویطلق على 

سم خط الإرسال الأوسط موازیاً لخطي الملعب ، ویر  هذه المساحات منطقتا الإرسال
  . الفردي الجانبین وینصفهما

سنتیمتر) عمودیة  10بوصة) ( 4ینصف خطا القاعدة الملعب بعلامة الوسط (   
على خط القاعدة مرسومة داخل الملعب على امتداد الخط الوهمي لخط الإرسال 

  الأوسط وموازیة لخطي الملعب الفردي الجانبیة.

  ) بوصة)  2یجب أن لا یزید عرض خطي الإرسال وعلامة الوسط عن       
 . سنتیمتر) 5(



 ) سنتیمتر)  2,5بوصة) ( 1یجب أن لا یقل عرض جمیع الخطوط الأخرى عن
 سنتیمتر). 10( بوصة) 4وأن لا یزید عرضه عن (

 ، كما یجب أن ویجب مراعاة أن جمیع قیاسات الملعب من الحافة الخارجیة للخطوط
  تكون الخطوط واضحة وبلون موحد مناقض للون ارضیة الملعب.

، أو الشبكة أو الحزام أو الشریط أو قائمي  ولا یسمع بوضع إعلانات بالملعب   
) التابع لهذه 3الشبكة أو عصیان الفردي ما عدا ما نص علیه في الملحق رقم (

  . المادة

  Permanent Fixtures:التركیبات الثابتة  )2المادة رقم (

تشمل التركیبات الثابتة الحواجز الخلفیة والجانبیة للملعب وكذلك المشاهدین     
أعلى ین وكذلك التركیبات الأخرى حول و والمدرجات والمقاعد الخاصة بالمشاهد

، مراقبة الشبكة وجامعي الكرات عندما  ، مراقبي الخطوط ، حكم المباراة الملعب
  .  یتواجدوا في أماكنهم الصحیحة

عصیان ى ملعب مجهز للعب الزوجي وشبكة و إذا تقرر أقامة مباراة فردیة عل   
قائما الشبكة وجزء الشبكة الممتد خارج عصیان الفردي حتى ، فلا یعتبر  الفردي

  . قائمي الشبكة الحدیدیین من التركیبات الثابتة

  The Ball:الكرة  )3المادة رقم (

یتم اعتماد الكرات المسموح باستخدامها وفق القواعد التي تتطابق مواصفاتها مع ما 
  . ) الخاص بهذه القاعدة1جاء في الملحق رقم (

إن الاتحاد الدولي هو الذي یعتمد نوع الكرات أو العینة المقدمة من أحد الأطراف    
لاحیة نوع الكرات ویقرر ص )1ومدى مطابقتها للمواصفات المبینة في الملحق رقم (

، وهذا القرار قد یصدر من الاتحاد الدولي من تلقاء نفسه كتعلیمات یجب  أو عدمه



خلاص لهذه استفسار من أحد المهتمین بصدق و  ، أو رداً على طلب أو إتباعها إ
.  الأمور أو لاعب أو صانع أدوات ریاضیة أو اتحاد دولة ما أو أحد أعضائه

جتماعات القانونیة للمعاینة والفحص طبقاً للإجراءات والاوتصدر مثل هذه الاحكام 
  .  للاتحاد الدولي

  : ویجب على لجنة تنظیم البطولات الإعلان قبل بدایة البطولات عن   

 6أو  4أو  3أو  2جمیع المباریات (عدد الكرات التي سوف تستعمل أثناء   - أ
 . كرات)

 . الفردیة نظام تغییر الكرات بعد عدد متفق علیه من الأشواط  - ب

  Ball Change:  مواعید تغییر الكرات أثناء المباراة

، وفي هذه الحالة یقوم حكم  یتغیر عدد فردي من الأشواط متفق علیه مسبقاً  - 1
المباراة بتغییر الكرات للمرة الأولى مبكراً عن موعدها بشوطین عن الأشواط المتفق 

: إذا تقرر تغییر الكرات  لذلك: ( مثال  علیه مسبقاً حیث یحتسب الإحماء بشوطین
، فإن التغییر الأول للكرات یجب أن یتم بعد انتهاء الشوط السابع من  أشواط 9كل 

 . بدایة المباراة)

، وفي هذه الحالة یتم تأجیل  ولا یجب تغییر الكرات في بدایة تطبیق الشوط الفاصل
  . تغییر الكرات حتى بدایة الشوط الثاني للمجموعة التالیة

 : بدایة المجموعة التالیة من - 2

ذا تمزقت كرة أثناء سریان اللعب فیجب أن تعاد النقطة    (Broken Ball)وإ

  القرار:

     ، فتحتسب النقطة كما انتهت ولا تعاد إذا أتضح أن الكرة لینة ولیست متمزقة   
  . ) وعلى حكم المباراة القیام باستبدالها فوراً  (



  ملحوظة:

ت التي تستعمل في البطولات التي یشرف علیها الاتحاد إن أي نوع من الكرا   
الدولي یجب أن تكون ضمن قائمة أنواع الكرات التي اعتمد الاتحاد الدولي 

  استعمالها.

  The Racket) المضرب: 4المادة رقم (

  ) . سم 81و28( عن طوله یزید ولا) سم 31و75( عن المضرب عرض یزید لا -

  ) . سم 39و37( عن وطولها) سم 29و21( عن الأوتار سطح عرض یزید لا -

  ) . سم 2و 54 ( بحدود) الفریم( المضرب وجه إطار عرض یبلغ -

إن الأتحاد الدولي للتنس هو الذي یقرر ما إذا كان أي مضرب أو أي تصمیم 
وتصدر مثل هذه  ، وصلاحیته للعب أو عدمهالمذكورة لمضرب مطابقاً للمواصفات 

  . الاحكام طبقاً للإجراءات القانونیة للمعاینة والفحص للاتحاد الدولي

  

  : )1الحالة رقم (

  هل یسمح بوجود أكثر من مجموعة واحدة من الاوتار مثبتة على السطح للمضرب؟

  القرار:

لا.. إن المادة تشیر بوضوح إلى نمط واحد من الأوتار ولیس أنماطاً من الأوتار 
  . ) 2أنظر الملحق رقم  المتقاطعة (

  : )2الحالة رقم (

هل یعتبر نمط أوتار المضرب موحداً بصفة عامة ومستویاً عندما تكون الأوتار    
  متشابكة بأكثر من نمط واحد؟



  القرار:

  ...لا 

  : )3الحالة رقم (

ذا أراد اللاعب على أوتار المضرب الاهتزازهل یجوز للاعب تركیب مانع      ، وإ
  ذلك، فأین توضع؟

  القرار:

نعم.. یجوز للاعب ذلك ولكن یجب وضعها فقط خارج المساحة التي تتقاطع فیها 
  الاوتار.

  : )4الحالة رقم (

، هل یجوز لهذا اللاعب أن  وتار مضرب اللاعبأثناء سریان اللعب انقطع أحد أ   
  ؟ یلعب نقطة أخرى بنفس المضرب المقطوع

  القرار:

  . ، فلا یسمح له یر ذلكغرر منظمو البطولة نعم.. ولكن إذا ق

  ):5الحالة رقم (

  هل یجوز للاعب استعمال أكثر من مضرب واحد أثناء سریان اللعب؟

  القرار 

  ... لا

  )6الحالة رقم (

عب ممیزات أو تحسن في أداء هل یجوز للاعب إدماج بطاریة قد تكسب اللا    
  ؟مضربه 



  القرار:

 ، حیث إنها تعتبر مصدراً للطاقة لا.. إن وضع بطاریة في مضرب اللاعب مرفوض
  . ، كما في الخلایا الشمسیة والضوئیة والحیل المشابهة

  Score in a Game: ) النتیجة أثناء الشوط5المادة رقم (

  : الشوط العادي - أ

  المباراة مبتدئاً بما حصل علیه المرسل كما یلي: تحتسب نقاط الشوط ویعلنها حكم   

 Love  Love  لا شيء

"15"    First point 

"30"    Second point 

"40"    Third point 

 Game Fourth point  "شوط"

أما إذا حصل كلا اللاعبین في المباراة الفردیة أو الفریقین في المباراة الزوجیة    
ذا  أي تعادل "deuce"على الثلاث نقاط الأولى من الشوط فإن النتیجة تصبح  ، وإ

 "advantage"فاز اللاعب أو الفریق بالنقطة التالیة بعد هذا التعادل تصبح النتیجة 
ذا كسب نفس اللاعب أو  ادل لهذا اللاعب أو الفریقأي نقطة تمایز ما بعد التع ، وإ

، أما إذا ما كسب الخصم هذه النقطة.  الفریق النقطة التالیة بعد ذلك یفوز بالشوط
، إن اللاعب أو الفریق یحتاج إلى الفوز  مرة أخرى "deuce"فإن النتیجة تصبح 

  . بنقطتین متتالیتین مباشرة بعد التعادل لكي یفوز بالشوط

  Tie-Break Game:  الشوط الفاصل- ب

)" 3)"، "(2)، "(1، فإن النقاط تحتسب "صفر"، "( أثناء تطبیق الشوط الفاصل   
(Love all- One :Zero- Two: Zero- Three: Zero and so on)  واللاعب

، یفوز بهذا الشوط والمجموعة بشرط أن یكون  أو الفریق الذي یفوز بسبعة نقاط أولاً 



، وعلى كل حال فإن الشوط الفاصل قد یمتد  بفارق نقطتین عن الخصمهذا الفوز 
  . لنقاط أخرى بعد تكرار التعادل حتى یتحقق هذا الفارق

، ثم یقوم  ویرسل اللاعب الذي جاء دوره للإرسال النقطة الأولى في الشوط الفاصل
لاعب الذي ، أما في المباراة الزوجیة فیرسل ال الخصم بالإرسال للنقطتین التالیتین
، ثم یقوم اللاعب من الفریق الخصم الذي حان  جاء دوره للإرسال النقطة الأولى

، ثم یقوم كل لاعب بالتبادل بالإرسال  دوره للإرسال ویرسل النقطتین التالیتین
لنقطیتین متتالیتین وهكذا یقوم كل فریق بالتبادل بالإرسال لنقطتین متتالیتین حتى 

ترتیب الإرسال خلال الفریق ) یستمر  في المباراة الزوجیة نهایة الشوط الفاصل (
الواحد بنفس الترتیب الذي سار أثناء الأشواط السابقة بنفس المجموعة واللاعب أو 
الفریق الذي بدأ الإرسال للنقطة الأولى للشوط الفاصل سوف یصبح المستقبل 

  . تالیةایة الشوط الأول في المجموعة الللإرسال في بد

  Score in A Set العد بالأشواط أثناء المجموعة : )6رقم ( المادة

طریقتان للعد أثناء المجموعة والطریقتان الرئیسیتان هما " العد للمجموعة هناك 
 -Tie"" والعد للمجموعة التي تنتهي بالشوط الفاصل Advantage Setالطویلة 

Break Set" ذا وقد تستخدم كل منهما أثناء البطولات تقرر استخدام  ، ولكن وإ
الشوط الفاصل في مباراة ما فیجب أن یعلن ذلك بالإضافة إلى إعلان تطبیق الشوط 

  . الفاصل أو المجموعة الطویلة في المجموعة النهائیة للمباراة

  : المجموعة الطویلة - أ

عند تطبیقها فإن اللاعب أو الفریق الذي یفوز بستة أشواط یفوز بهذه المجموعة    
ذا لم یتحقق ذلك  ن الفوز على الخصم بفارق شوطین على الأقلبشرط أن یكو  ، وإ

فإن هذه المجموعة قد تمتد بعد تكرار التعادل في الأشواط حتى یتحقق هذا الفارق 
  . بین الفائز والخصم



  A Tie-Break Set:  المجموعة التي تنتهي بتطبیق الشوط الفاصل- ب

،  یفوز بستة أشواط یفوز بهذه المجموعةعند تطبیقها فإن اللاعب أو الفریق الذي    
ذا وصلت النتیجة ستة أشواط  بشرط أن یكون الفوز بفارق شوطین عن الخصم ، وإ

  . لكلا اللاعبین أو الفریقین (في حالة الزوجي) فیبدأ تطبیق الشوط الفاصل

  Score In A Match العد أثناء سیر المباراة : )7المادة رقم (

وعندئذٍ یحتاج اللاعب أو الفریق إلى الفوز  ثلاث مجموعات (قد تقام مباراة من 
  . ) بمجموعتین لكي یفوز بالمباراة

وعندئذٍ یحتاج اللاعب أو الفریق إلى الفوز  وقد تقام مباراة من خمس مجموعات (   
  . ) بثلاث مجموعات لكي یفوز بالمباراة

  Server& Receiver:  المرسل والمستقبل )8المادة رقم (

یقف اللاعبان أو الفریقان كل في جهته من الشبكة والمرسل هو اللاعب الذي یقوم 
) والمستقبل  عن طریق الإرسال بوضع الكرة في اللعب للنقطة الأولى من الشوط (

  . هو اللاعب الذي یكون مستعداً لرد الكرة المرسلة من المرسل

  : الحالة الأولى

  یسمح للمستقبل أن یقف خارج حدود الملعب؟ هل

إن المستقبل قد یقف في أي مكان داخل حدود ملعبه أو خارجه كما  .. القرار: نعم
  . یتراءى له

  

  

  



  Choice Of Ends & Service، الإرسال:  اختیار نصفي الملعب )9المادة رقم (

یتقرر اختیار جهتي الملعب والحق في أن یكون اللاعب مرسلاً أو مستقبلاً قبل    
بدایة الشوط الأول من المباراة بواسطة إجراء القرعة بین اللاعبین قبل بدایة فترة 

  :. واللاعب الذي یفوز بالقرعة قد یختار الإحماء

، وفي هذه الحالة یختار اللاعب أو الفریق الخصم  ان یكون مرسلاً أو مستقبلاً   - أ
 .جهة الملعب للشوط الأول من المباراة 

، وفي هذه الحالة یختار اللاعب أو الفریق الخصم أن  إحدى جهتي الملعب   - ب
 . للشوط الأول من المباراة یكون مرسلاً أو مستقبلاً 

ار ما سبق ذكره أن یطلب الفائز بالقرعة من اللاعب أو الفریق الخصم أن یخت  - ت
 . من اختیارات

  : الحالة الأولى

ما توقفت فترة الإحماء هل یحق للاعبین أو الفریقین أن یختار من جدید إذا    
  ؟ ترك اللاعبون الملعبلسبب ما و 

  القرار:

وقد یبدي  ، بشرط أن یحتفظ الفائز بالقرعة من قبل بحقه في الاختیار أولاً  -نعم
  اللاعبان أو الفریقان رغبتهما في اختیارات أخرى.

  Change Of Ends:  ) تبادل اللاعبین نصفي الملعب10المادة رقم (

) الشوط  الأشواط الفردیة أثناء المجموعة یتبادل اللاعبون جهتي الملعب بعد نهایة (
، كما یتبادل  مجموعة، وكل الأشواط الفردیة المماثلة التالیة في كل  الأول والثالث

اللاعبان أو الفریقان جهتي الملعب في نهایة كل مجموعة إلا إذا كان مجموع أشواط 



نصفي الملعب  ، ففي هذه الحالة یؤجل تبادل اللاعبین هذه المجموعة رقماً زوجیاً 
  . حتى نهایة الشوط الأول من المجموعة التالیة

اللاعبان بتبادل نصفي الملعب بعد ، یقوم  وأثناء تطبیق نظام الشوط الفاصل   
  . نهایة كل ست نقاط

  Ball In Play:  ) متى تعتبر الكرة في اللعب11المادة رقم (

تعتبر الكرة في اللعب من لحظة ضرب اللاعب المرسل الكرة بمضربه حتى    
تنتهي النقطة وتتقرر لصالح أحد اللاعبین إلا إذا كان هناك خطأ إرسال أو إعادة 

  . لسبب ماللنقطة 

  Ball Touches A Lineلمس الكرة أحد خطوط الملعب:  )12المادة رقم (

تعتبر الكرة التي تلمس أحد خطوط الملعب إنها لمست أرض ملعب الخصم الذي 
  . یحدده ذلك الخط

  : ) لمس الكرة إحدى التركیبات الثابتة13المادة رقم (
Ball Touches A Permanent Fixture  

إحدى التركیبات الثابتة بعد سقوطها داخل  -أثناء سریان اللعب–إذا لمست الكرة    
، أما إذا لمست الكرة  ، فإن اللاعب الذي لعبها یفوز بالنقطة حدود ملعب الخصم

، فإن الخصم یفوز  إحدى التركیبات الثابتة قبل سقوطها داخل حدود ملعب الخصم
  . بهذه النقطة

  : (ترتیب الإرسال) ول في الإرسالالد) 14المادة رقم (
Order Of Service  

، والمرسل مستقبلاً للشوط التالي.  ، یصبح المستقبل مرسلاً  عند انتهاء كل شوط   
فإن الفریق الذي تقرر أن یقوم بالإرسال في الشوط الأول  -في المباراة الزوجیة

، سوف یختار أیاً منهما سوف یقوم بالإرسال أثناء الشوط الأول،  للمجموعة الأولى



قبل بدایة الشوط الثاني یقرر الفریق الخصم أیاً منهما سوف یقوم بالإرسال  -وبالمثل
، وبالتبادل یقوم زمیل المرسل في الشوط الأول بالإرسال في  أثناء الشوط الثاني

،  ط الثاني بالإرسال أثناء الشوط الرابع، وبالمثل یقوم المرسل في الشو  الشوط الثالث
  . ویجب أن یثبت ویستمر هذا الترتیب في الإرسال حتى نهایة المجموعة الأولى

  : ) الترتیب في الاستقبال في المباراة الزوجیة15المادة رقم (
Order Of Receiving In Doubles   

ول من المجموعة إن الفریق الذي تقرر أن یقوم باستقبال الإرسال في الشوط الأ
، وبالمثل قبل بدایة  سوف یختار أي منهما سوف یستقبل الإرسال للنقطة الأولى

الشوط الثاني یختار الفریق الخصم أي منهما سوف یستقبل الإرسال للنقطة الأولى 
، ثم یقوم اللاعب زمیل المستقبل للنقطة الأولى بالاستقبال في  في الشوط الثاني

ا جب أن یثبت ویستمر هذا الترتیب في الاستقبال حتى نهایة هذ، وی النقطة الثانیة
  . المجموعةالشوط و 

، یحق لأي من اللاعبین ضرب  وبعد أن یرد المستقبل الكرة المرسلة من المرسل   
  . الكرة وردها لملعب الخصم

  : الحالة الأولى

  ؟ هل یجوز أن یتبارى لاعب وحده ضد لاعبین كخصم   

  القرار 

  لا..

   The Service :) ضربة الإرسال 16المادة رقم (

، یجب على المرسل الوقوف بكلتا قدمیه مستقرتین  قبل بدء أداء الإرسال مباشرة   
على الأرض خلف خط القاعدة خارج حدود الملعب في حدود منطقة الامتداد الوهمي 

، ثم یقوم المرسل برمي الكرة بیده في الهواء  لعلامة الوسط والخط الجانبي للملعب



. ویعتبر أداء الإرسال  لأي اتجاه وضربها بمضربه قبل أن تلمس أرض الملعب
منتهیاً لحظة ملامسة الكرة لمضرب اللاعب أو إخفاقه في لمسها بمضربه ویجوز 

  ل.للاعب ذي الذراع الواحدة أن یستعمل مضربه لوضع الكرة في الهواء لأداء الإرسا

  Serving) أداء الإرسال 17المادة رقم (

، یجب أن یقف المرسل بالتبادل  ، وعند أداء الإرسال أثناء لعب شوط عادي   
، بحیث یبدأ بالجهة الیمنى في بدایة  خلف كل من الجهة الیمنى والیسرى للملعب

، یؤدي الإرسال بالتبادل من خلف الجهة  . وأثناء تطبیق الشوط الفاصل كل شوط
الیمنى والیسرى بحیث یبدأ بالجهة الیمنى في بدایة الشوط الفاصل (عند انتقال 

، یقوم الخصم بالإرسال  الإرسال من اللاعب إلى الخصم بعد عدد فردي من النقاط
  . من الجهة الیسرى)

وأن تلمس بعد ذلك  ، یجب أن تمر الكرة المرسلة من فوق الشبكة دون لمسها   
أرض ملعب الخصم في حدود منطقة الإرسال المقابلة قطریاً للمرسل قبل أن یردها 

  . المستقبل

  Foot Fault:  ) خطأ القدم أثناء أداء الإرسال18المادة رقم (

  : ، على المرسل أن لا ثناء أداء الإرسالأ

، وقد یسمح  یغیر وضعه الذي قد اتخذه قبل أداء الإرسال بالمشي أو الجري  - أ
 .بحركة خفیفة من القدمین 

 . لمس خط القاعدة للملعب أو داخل حدود الملعب بأي من قدمیه   - ب

 المنطقة الواقعة خارج امتداد الخط الوهمي للخطوط الجانبیة بأي من لمس   - ت
 . قدمیه

 . لمس امتداد الخط الوهمي لعلامة الوسط بأي من قدمیه  - ث



ذا خالف المرسل هذه القاعدة فتعتبر خطأ القدم  ویحتسب الإرسال  (Foot Fault)وإ
  . خطأ

  : )1الحالة رقم (

الوقوف خلف خط القاعدة في المنطقة  –هل یجوز للمرسل في مباراة فردیة    
  الواقعة بین الخط الجانبي للملعب الفردي والخط الجانبي للملعب الزوجي المجاور؟

  القرار: 

  لا...

  : )2الحالة رقم (

  ؟ هل یجوز للمرسل القفز في الهواء بكلتا قدمیه أثناء ضرب الإرسال

  :  القرار

  نعم...

  Service Fault) خطأ الإرسال: 19المادة رقم (

  : یعتبر الإرسال خاطئاً إذا   

 . أو...) 18أو  17أو  16ارتكب المرسل أي مخالفة للمواد (  - أ

 . بمضربه أثناء أدائه للإرسالأخفق المرسل في لمس الكرة   - ب

لمست الكرة المرسلة إحدى التركیبات الثابتة أو عصیان الفردي أو قائم الشبكة   - ت
 .قبل أن تلمس أرض ملعب الخصم داخل منطقة الإرسال 

إذا لمست الكرة المرسلة المرسل أو زمیله أو أي شيء یرتدیاه  –في مباراة زوجیة   - ث
 . أو یحملانه

 



  الحالة الأولى:

، ثم قرر عدم أدائه  إذا قذف المرسل الكرة في الهواء استعداداً لأداء الإرسال   
، هل یعتبر هذا الإرسال  ، وأمسك الكرة بیده بدلاً من ضربها بالمضرب لسبب ما

  ؟ خاطئاً 

  القرار؟

  لا...

  الحالة الثانیة:

،  رديفي مباراة فردیة تقام على ملعب زوجي مجهز بقوائم الزوجي وعصیان الف   
أصابت كرة مرسلة عصا الفردي ثم سقطت على أرض ملعب الخصم داخل حدود 

  ، هل الإرسال خاطئ؟ منطقة الإرسال الصحیحة

  القرار:

  نعم...

  Second Service : ) الإرسال الثاني20المادة رقم (

، فیجب أن یقوم بأداء الإرسال الثاني من  إذا أخفق المرسل في أداء الإرسال الأول
، إلا إذا أدى المرسل الإرسال  الجهة التي أرسل منها الإرسال الأول دون إبطاءنفس 

  . الأول من الجهة الخاطئة

  : ، الاستقبال ) متى یؤدي الإرسال21المادة رقم (
When To Serve & Receive  

، وعلى  یجب أن لا یؤدي المرسل الإرسال حتى یكون المستقبل مستعداً للاستقبال
كلِ یجب على المستقبل أن یزامن خطى المرسل بما یتناسب والسرعة المعقولة 



. ویجب أن یكون مستعداً للاستقبال طالما كان المرسل مستعداً لأداء  للمرسل
  الإرسال.

ذا حاول المستقبل رد الإرسال    ذا أظهر عدم استعداده  ، ، فإنه یعتبر مستعداً  وإ وإ
  . یجوز له أن یطالب باحتساب إرسال خاطئ للاستقبال بأي شكل فلا

  The Let During A Service) إعادة الإرسال: 22المادة رقم (

  : یجب أن یعاد أداء الإرسال في الحالات التالیة

إذا لمست الكرة المرسلة الشبكة أو الحزام أو شریط الشبكة وكانت فیما عدا ذلك   - أ
الشریط ومن ثم لمست المستقبل أو أو بعد لمسها للشبكة أو الحزام أو .  صحیحة
) أو أي شيء یرتدیه أو یحمله قبل سقوطها على أرض  في حالة الزوجي زمیله (
 .  الملعب

 . إذا أدى المرسل الإرسال ولم یكن المستقبل مستعداً   - ب

، ویقوم المرسل بإعادته  ، لا یحتسب هذا الإرسال بالذات في حالة إعادة الإرسال
.، ولكن إعاد مرة أخرى   ة الإرسال لا تلغي إرسالاً خاطئاً سابقاً

  The Let) إعادة النقطة: 23المادة رقم (

 إذا قرر حكم المباراة الإعادة بعد أداء الإرسال الثاني ، في جمیع حالات الإعادة   
  ، فإنه یجب إعادة النقطة بكاملها.

  الحالة الأولى:

، قرر الحكم  دخلت كرة من الملعب المجاور لأرض الملعب -أثناء سریان اللعب   
، هل یسمح  ، مع العلم بأن المرسل أخفق في أداء الإرسال الأول إعادة النقطة

  للمرسل بأداء الإرسال الأول أم الإرسال الثاني؟

  القرار:



  ، حیث یجب إعادة النقطة بكاملها. ل الأولالإرسا   

  Player Loses Pointفقدان اللاعب النقطة:  )24(المادة 

  : یفقد اللاعب النقطة إذا

 .أخفق المرسل في أداء إرسالین متتالیین   - أ

أخفق اللاعب في ضرب الكرة بمضربه قبل أن تلمس أرض ملعبه لمرتین   - ب
 .متتالیتین 

رد اللاعب الكرة ولمست أرض ملعبه أو لمست جسماً ما خارج حدود الملعب   - ت
 .الصحیحة 

لمست الكرة إحدى التركیبات الثابتة قبل أن تلمس أرض ملعب الخصم أثناء رد   - ث
 .اللاعب الكرة 

 .تعمد اللاعب حمل الكرة أو مسكها بمضربه   - ج

 .تعمد لمس الكرة بمضربه أكثر من مرة   - ح

أثناء سریان اللعب إذا لمس اللاعب أو مضربه سواء كان بیده أم لا أو أي شيء   - خ
یرتدیه أو یحمله الشبكة أو قائمي الشبكة أو عصیان الفردي أو السلك المعدني أو 

 .الحزام أو الشریط أو ملعب الخصم في أي وقت طالما كانت الكرة في الملعب 

 .ضرب اللاعب الكرة بمضربه قبل أن تعبر الكرة الشبكة   -  د

، باستثناء  أثناء سریان اللعب أذا لمست الكرة اللاعب أو شیئاً یرتدیه أو یحمله  -  ذ
 .مضربه 

 .أثناء سریان اللعب إذا ألقى اللاعب مضربه في اتجاه الكرة أو لمسها   - ر

  .بشكل جوهريأثناء سریان اللعب إذا تعمد اللاعب تغییر شكل هیكل مضربه   - ز

 في مباراة زوجیة إذا لمس كلا الزمیلان الكرة بمضربیهما عند ردها للخصم.  - س

  الحالة الأولى:



بعد أداء المرسل الإرسال الأول انزلق مضرب المرسل من یده ولمس الشبكة قبل    
  ؟ ، هل هذا الإرسال خاطئ أم یخسر المرسل النقطة أن تلمس الكرة أرض الملعب

  القرار:

د المرسل النقطة لأن مضربه لمس الشبكة بینما كانت الكرة ما زالت في یفق   
  . الملعب

  الحالة الثانیة:

، أنزلق المضرب من یده ولمس الشبكة بعد أن  بعد أداء المرسل للإرسال الأول   
.. هل هذا الإرسال  لمست الكرة أرض الملعب خارج منطقة الإرسال الصحیحة

  النقطة؟خاطئ أم یخسر المرسل هذه 

  القرار:

هذا إرسال خاطئ لأنه حینما لمس مضرب المرسل الشبكة لم تكن الكرة في    
  . الملعب

  الحالة الثالثة:

في مباراة زوجیة لمس زمیل المستقبل الشبكة قبل أن تلمس كرة مرسلة أرض    
  الملعب خارج حدود منطقة الإرسال الصحیحة.. فما هو القرار الصحیح؟

  القرار:

زمیل المستقبل لمس الشبكة حینما كانت ر الفریق المستقبل هذه النقطة لأن یخس   
  الكرة ما زالت في الملعب.

  الحالة الرابعة:

هل یفقد اللاعب النقطة إذا اندفع وعبر الخط الوهمي لامتداد الشبكة قبل أو بعد    
  ؟ ضربه الكرة



  القرار:

لا یفقد اللاعب النقطة في كلا الحالتین بشرط أن لا یلمس هذا اللاعب حدود    
  . ملعب الخصم

  : الحالة الخامسة

هل یجوز للاعب القفز من فوق الشبكة والسقوط داخل ملعب الخصم اثناء سریان    
  اللعب؟

  القرار:

  . هذا اللاعب یفقد النقطة ...لا   

  : الحالة السادسة

.. المضرب والكرة سقطا  أثناء سریان اللعب ألقى اللاعب مضربه في اتجاه الكرة   
، وأصبح غیر قادر على الوصول للكرة.. أي اللاعبین  كلاهما داخل ملعب الخصم

  ؟ یكسب النقطة

  القرار:

  . یفقد النقطة اللاعب الذي ألقى مضربه في اتجاه الكرة   

  : الحالة السابعة

المستقبل أو في الزوجي لمست زمیل المستقبل قبل أن  كرسلةلمست كرة    

  تلمس أرض الملعب.. أي من اللاعبین یكسب النقطة؟

  القرار:

  ، إلا إذا قرار الحكم إعادة الإرسال لسبب ما. یفوز المرسل بالنقطة   

  : الحالة الثامنة



لاعب یقف خارج حدود الملعب.. إذا رد هذا اللاعب الكرة أو امسكها بیده قبل    
، ویطالب باحتساب النقطة لصالحه مدعیاً أن الكرة كانت بلا  أن تلمس أرض ملعبه

  ؟ أدنى شك خارج حدود الملعب

  القرار:

لحالة ، وفي هذه ا هذا اللاعب یفقد النقطة إلا إذا رد الكرة بمضربه رداً صحیحاً    
  یستمر سریان اللعب.

  A Good Return) الرد الصحیح: 25المادة رقم (

أثناء سریان اللعب إذا لمست الكرة الشبكة أو قائمي الشبكة أو عصیان الفردي أو   - أ
السلك المعدني أو الحزام أو الشریط بشرط عبورها فوق أي منها.. ثم سقطت بعد ذلك 

 .د)  24) ، (2المادة ( ، باستثناء ما ورد في داخل حدود الملعب

سریان اللعب إذا لمست الكرة الأرض داخل حدود الملعب الصحیحة ثم  أثناء  - ب
ارتدت بطریقة لولبیة أو ارتدت للخلف أعلى الشبكة.. یحاول الخصم أن یصل أعلى 
الشبكة للمس الكرة وردها صحیحة داخل حدود الملعب الصحیحة بشرط أن لا یخالف 

 .) 24هذا الخصم ما ورد بالمادة رقم (

، بشرط أن تلمس أرض  الكرة بحیث تمر من خارج قائم الشبكة إذا رد اللاعب  - ت
 . د)24)، (2ملعب الخصم داخل الحدود الصحیحة باستثناء ما ورد في المادة رقم (

إذا مرت الكرة أسفل مستوى السلك المعدني الحامل للشبكة في المسافة بین عصا   - ث
، أو السلك المعدني  الفردي وقائم الشبكة المجاور دون أن تلمس كلاً من الشبكة

 .للشبكة أو قائم الشبكة وسقت داخل حدود ملعب الخصم الصحیحة 

نتیجة لمرجحة ذرعه بعد رده  إذا عبر مضرب اللاعب مستوى أعلى الشبكة (  - ج
 .) لملعبه قبل ضربها داخل ملعب الخصم  الكرة التي عبرت مستوى الشبكة

كرة أخرى ملقاة في أرض أثناء سریان اللعب إذا رد اللاعب الكرة واصطدمت ب  - ح
 . الملعب



  : الحالة الأولى

أثناء سریان اللعب أصابت كرة متجهة خارج الملعب عصا الفردي ثم سقطت داخل    
  حدود ملعب الخصم الصحیحة.. هل تعتبر هذه الردة صحیحة؟

  القرار:

  ولكن إذا لمست كرة مرسلة عصا الفردي، فیعتبر الإرسال خطأ. -نعم   

  الثانیة:الحالة 

اصطدمت بكرة أخرى ملقاة داخل حدود ء سریان اللعب رد اللاعب الكرة و أثنا   
  الملعب.. ما هو القرار الصحیح؟

  القرار:

، فیطلب  ، إذا لم یتعرف الحكم على الكرة الصحیحة المرتدة یستمر سریان اللعب   
  . من اللاعبین إعادة النقطة

  

  HNDRANCE:  ) إعاقة الخصم26المادة رقم (

إذا أعیق اللاعب أثناء رد الكرة نتیجة لتعمد الخصم إعاقته فإن هذا اللاعب یفوز    
  . بالنقطة

،  أما إذا أعیق اللاعب أثناء رده الكرة نتیجة تصرف ما غیر متعمد من الخصم   
، فإن حكم المباراة یطلب من اللاعبین  أو أعیق اللاعب بشيء ما خارج سیطرته

  . ) باستثناء لمس إحدى التركیبات الثابتة (إعادة النقطة 

  الحالة الأولى:

  هل الضربة المزدوجة اللاإرادیة من اللاعب للكرة تشكل عملاً یعوق الخصم؟   



  .لا   القرار:

  الحالة الثانیة:

، هل تحتسب هذه  أوقف لاعب سریان اللعب مدعیاً أنه ظن أن الخصم قد أعیق   
  ؟الإعاقة 

  القرار:

  . هذا اللاعب یخسر النقطة -لا   

  الحالة الثالثة:

، هل تعتبر  إذا أصابت كرة أثناء سریان اللعب طائراً محلقاً أعلى سطح الملعب   
  إعاقة ؟

  القرار:

  . ویجب أن تعاد هذه النقطة ...نعم   

  : الحالة الرابعة

، هل  اللاعبإذا بدأ سریان اللعب أثناء تواجد كرة أو جسم آخر ملقى في ملعب    
  ؟ وجود هذا الجسم یعتبر إعاقة له

  لا... القرار:

  الحالة الخامسة:

أثناء مباراة زوجیة.. ما هي المنطقة المسموح بها لوقوف زمیل المرسل أو زمیل    
  المستقبل؟

  القرار:



یحق للاعبین زمیل المرسل أو زمیل المستقبل أن یتخذا موقعهما في أي مكان    
، سواء كان ذلك داخل حدود  یتراءى لهما طالما وقفا في جهة ملعبهما من الشبكة

حالة محاولة أي لاعب أن یأتي بتصرف لإعاقة الخصم، ، وفي  ملعبها أو خارجه
  . (Hindrance)فعلى حكم المباراة تطبیق قاعدة الإعاقة 

  Correcting Errors : ) تصحیح الأخطاء27رقم ( المادة

اكتشاف هذا الخطأ، ، ففور  إذا حدث خطأ ما یناقض ما نقص علیه قانون التنس   
، حیث یراعي أن جمیع النقاط التي انتهت قبل  على حكم المباراة أن یقوم بتصحیحه

سوق یقوم حكم المباراة اكتشاف الخطأ یجب أن تحتسب والأخطاء التي اكتشفت 
  : بتصحیحها كما یلي

إذا أدى المرسل الإرسال من الجهة  ... أثناء الشوط العادي أو الشوط الفاصل  - أ
سوف یقوم المرسل بالإرسال ،  ، فیجب أن یصحح هذا الوضع فور اكتشافه الخطأ

ذا كان المرسل قد أخفق في  من الجهة الصحیحة طبقاً لنتیجة النقاط التي انتهت . وإ
، فإنه یحتسب خطأ للإرسال الأول وعلیه أداء الإرسال الثاني  أداء الإرسال الأول

 . دون إبطاء

إذا تواجد اللاعبان في نصفي  ، أثناء تطبیق الشوط العادي أو الشوط الفاصل  - ب
، وسوف یؤدي المرسل  ، فیجب تصحیح هذا الخطأ فور اكتشافه الملعب الخطأ

 . رسال من الجهة الصحیحة طبقاً لنتیجة النقاط التي انتهتالإ

، فإن اللاعب  أدى المرسل الإرسال في غیر دوره أثناء لعب شوط عاديإذا   - ت
ذا اكتمل  الذي كان علیه الدور في الإرسال سوف یقوم بأدائه فور اكتشاف الخطأ ، وإ

 ویستمر كما استجد. ، فإن ترتیب الإرسال سوف یبقى  الشوط قبل اكتشاف هذا الخطأ

إذا أدى الخصم عن طریق الخطأ إرسالاً خاطئاً قبل اكتشاف هذا الخطأ فإن هذا 
  . الإرسال سوف لن یحتسب



في مباراة زوجیة إذا أدى زمیل المرسل الإرسال بطریق الخطأ وأخفق في أداء    
رسال ، أي أن أي إ ، فإن هذا الإرسال یحتسب إرسالاً خاطئاً ضدهما هذا الإرسال

  . شاف الخطأ سوف یحتسب ضدهخاطئ من الفریق قبل اكت

إذا أدى لاعب الإرسال عن طریق الخطأ في غیر دوره أثناء تطبیق الشوط   - ث
، فیجب على حكم  ، واكتشف هذا الخطأ بعد انتهاء عدد زوجي من النقاط الفاصل

 . المباراة تصحیح هذا الخطأ فور اكتشافه

، فإن ترتیب الإرسال  أما إذا اكتشف هذا الخطأ بعد انتهاء عدد فردي من النقاط
  . یبقى ویستمر سوف لن یحتسب

أدى أحد لاعبي الفریق الواحد إرسالاً خاطئاً في غیر دوره أثناء مباراة زوجیة إذا    
اني ، فإن هذا الإرسال یحتسب على هذا الفریق ویقوم زمیله بالإرسال الث من الإرسال

  . فور اكتشاف الخطأ

، إذا حدث  أثناء مباراة زوجیة عند تطبیق الشوط العادي أو الشوط الفاصل  - ج
، فسوف یبقى ویستمر هذا التغییر حتى نهایة هذا  خطأ في ترتیب دور الاستقبال
  . الشوط الذي اكتشف فیه الخطأ

فإن ،  بدایة الشوط التالي حیث دورهم في الاستقبال في نفس المجموعةوفي 
  اللاعبین سوف یستأنفان الترتیب الأصلي في الاستقبال كما كان قبل حدوث الخطأ.

إذا أصبحت النتیجة ست أشواط لكلا اللاعبین وبدأ حكم المباراة بطریق الخطأ    - ح
، حیث سبق وأن تقرر أن یطبق نظام المجموعة الطویلة  تطبیق نظام الشوط الفاصل

(ADVANTAGE SET) فعلى الحكم إذا ما اكتشف الخطأ بعد .  لهذه المجموعة
، فإن هذه المجموعة یجب أن تستكمل  أن اصبحت الكرة في اللعب للنقطة الثانیة
 . بنظام الشوط الفاصل الذي بدأه حكم المباراة



إذا أصبحت النتیجة ست أشواط لكلا اللاعبین في المجموعة وبدأ حكم المباراة    - خ
، حیث سبق وأن تقرر تطبیق نظام  طویلةبطریق الخطأ تطبیق نظام المجموعة ال

، فعلى الحكم تصحیح هذا الخطأ فوراً إذا اكتشف  الشوط الفاصل لهذه المجموعة
، أما إذا اكتشف الخطأ بعد أن اصبحت الكرة  الخطأ بعد انتهاء النقطة الأولى مباشرة

ویلة ، فإن هذه المجموعة تستكمل بنظام المجموعة الط في الملعب للنقطة الثانیة
اللاعبین (أو عدداً زوجیاً أعلى من الأشواط)، حتى تصل النتیجة ثمانیة أشواط لكلا 

 . وعندئذٍ یقوم حكم المباراة بتطبیق نظام الشوط الفاصل

إذا قام حكم المباراة بطریق الخطأ وبدأ نظام المجموعة الطویلة   -  د
(ADVANTAGE SET)  أو الشوط الفاصل(Tie- Break)  في المجموعة

هائیة بنظام الشوط الفاصل ، حیث سبق وأن تقرر أن تلعب المجموعة الن هائیةالن
، فعلى حكم  (DECIDING MATCH Tie-Break)(عشر نقاط) الطویل

،  المباراة تصحیح هذا الخطأ فوراً إذا اكتشف الخطأ بعد انتهاء النقطة الأولى مباشرة
، فإن المجموعة  للنقطة الثانیةأما إذا اكتشف الخطأ بعد أن اصبحت الكرة في اللعب 

إما عندما یفوز أحد اللاعبین أو الفریق في حالة الزوجي  ، ساسهذا الأتستكمل على 
) أو حینما  وبالتالي یفوز هذا اللاعب أو الفریق بالمجموعة والمباراة بثلاث أشواط (

لشوط ، وعندئذٍ یقوم حكم المباراة بتطبیق نظام ا تصل النتیجة شوطین لكل منهما
 . من عشر نقاط (DECIDING MATCH Tie-Break)الفاصل الطویل 

، فإن  وعلى أیة حال إذا اكتشف الخطأ بعد بدایة الشوط الخامس من هذه المجموعة
لم یقم حكم  إذا (TIE – BREAK SET)هذه المجموعة تستكمل كمجموعة 

فإن هذا الخطأ  ، المباراة بتغییر الكرات في موعدها المقرر والمتفق علیه مسبقاً 
سوف یصحح ویقوم الحكم بتغییر الكرات المستعملة بأخرى جدیدة عندما یحین دور 

ي الإرسال بكرات جدیدة لشوط اللاعب أو الفریق التالي الذي كان المفروض أن یؤد



وبعد ذلك على الحكم أن یقوم بتغییر الكرات بعد عدد من الأشواط الأصلي جدید 
  . وعلى الحكم عدم تغییر الكرات بین نقاط الأشواط.  المتفق علیه مسبقاً 

  :) مهام إداري المباراة 28المادة رقم (
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، فإن دورهم ومسؤولیاتهم واردة في  حینما یتقرر تعیین حكام لإدارة المباریات   
  . )5الملحق رقم (

  CONTINUOUS PLAY:  اللعب استمراریة) 29المادة رقم (

یجب أن یراعي حكم المباراة استمرار اللعب دون توقف إلا للضرورة من بدایة  أساساً 
  . ) من لحظة ضربة الإرسال للنقطة الأولى في المباراة حتى نهایتها المباراة (

، وحینما یتبادل اللاعبان  ثانیة فیما بین النقاط )20(یجب أن لا یزید الزمن عن   - أ
، وبعد  ثانیة) 90(یجب أن لا یزید الزمن عن نصفي الملعب بعد انتهاء الشوط 

، فإن اللعب  انتهاء الشوط الأول من كل مجموعة وأثناء تطبیق نظام الشوط الفاصل
  .)  ویقوم اللاعبون بتبادل نصفي الملعب بدون راحة( سوف یستمر، 

         وبعد انتهاء كل مجموعة یمنح اللاعبون راحة بحیث لا تزید هذه الراحة عن
  .)  دقیقتین( 

هذه الأوقات من لحظة انتهاء النقطة حتى بدایة ضرب المرسل الإرسال وتحتسب    
داریي البطولات الدولیة من الاتحاد الدولي ، وقد یطلب منظمو و  الأول للنقطة التالیة إ

أثناء تبادل اللاعبین نصفي الملعب،  ثانیة المسموح بها) 90( التصریح بامتداد زمن
    وكذلك امتداد زمن الدقیقتین المسموح بها لراحة اللاعبین بعد انتهاء كل مجموعة

یحدث ذلك عند إقامة بطولة ما في البلاد التي تقع أعلى مستوى البحار  (
والمحیطات حیث تقل كمیة الأوكسجین في الجو عن البلاد الأخرى حفاظاً على 

  ). عبین المشتركین في هذه البطولاتصحة اللا



لظروف خارجة عن إرادته خاصة قد یسمح للاعب بوقت إضافي مناسب نتیجة   - ب
بالملبس أو الحذاء أو إحدى أدواته الشخصیة المستخدمة (باستثناء مضرب اللاعب) 

 أثناء المباراة مما یستدعي إصلاحها أو استبدالها.

،  ر المسموح به لالتقاط أنفاسهلا یسمح بمنح اللاعب أي وقت إضافي غی  - ت
 )ثلاث دقائق لمرة واحدة(واللاعب الذي یعني من إصابته قد یمنح فترة علاج مدتها 

.                                                                           هذه الإصابة عن
لذهاب لدورة المیاه كما قد یمنح اللاعب أیضاً عدداً محدداً من فترات ایقاف اللعب ل

، ویجب أن  أو لتغییر ملابسه التي اصبح لا یستطیع استمرار اللعب بها لسوء حالتها
 . یعلن عن ذلك قبل بدایة هذه البطولة

قد یقرر منظمو بطولة ما السماح للاعبین بفترة راحة مدتها عشر دقائق بعد   - ث
أو بعد انتهاء المجموعة انتهاء المجموعة الثانیة في المباراة ذات الثلاث مجموعات 

الثالثة في المباراة ذات خمس مجموعات بشرط أن یعلن عن ذلك مسبقاً قبل بدایة 
 . البطولة

، إلا إذا رأي  ) دقائق5یجب أن لا یزید زمن فترة الإحماء قبل المباراة عن (  - ج
 . منظمو البطولة غیر ذلك

یتلقاها اللاعب ) الإرشادات والتوجیهات والنصائح التي 30المادة رقم (
  COACHING: من المدرب  أثناء المباراة

لا یسمح للاعب أو الفریق بتلقي أي توجیهات أو نصائح أو إرشادات شفویة أو 
  لغویة أو بالإشارات المرئیة أو الغیر مرئیة.

، فقد  في مباریات بطولات الفرق حیث یتواجد المدرب أو رئیس الفریق بالملعب   
س الفریق ارشاداته ونصحه للاعب أو الفریق في حالة الزوجي یوجه المدرب أو رئی

أثناء راحة اللاعبین بعد انتهاء المجموعة أو عند تبادل اللاعبین نصفي الملعب بعد 
، لكن لا یحق له ذلك أثناء تبادل اللاعبین نصفي الملعب بعد انتهاء  انتهاء الشوط



ین نصفي الملعب أثناء تطبیق الشوط الأول من كل مجموعة أو أثناء تبادل اللاعب
  . (TIE – BREAK)نظام الشوط الفاصل 

أما باقي البطولات فلا یسمح للاعب بتلقي أي توجیهات أو نصائح أو إرشادات    
  . من أي نوع

  الحالة الأولى:

  هل یجوز للاعب أن یتلقى أي نصائح أو إرشادات بالإشارات بطریقة متحفظة؟

  القرار:

  لا...

  الثانیة:الحالة 

هل یجوز أن یتلقى اللاعب أي نصائح أو إرشادات عندما یتوقف اللعب لسبب ما 
  ؟ وتقرر تأجیله

  القرار:

  ... نعم

  الكرةملاحظات عامة عن 

، ذو غطاء من نسیج ویجب أن  موحدأن یكون للكرة شكل خارجي منتظم و یجب   - أ
ذا كان بها یكون باللون الأبیض أو الأصفر أي وصلات فیجب أن تكون خالیة  ، وإ

 . من الخیاطة

) بحیث تزن أكثر من 1یجب أن تتطابق المواصفات وما ورد في الملحق رقم (  - ب
 . جرام) 59,4أوقیة) (2,095أقل من (، و  جرام) 56أوقیة) ( 1,975(

، إن كل نوع من هذه الكرات  هناك أكثر من نوع من الكرات المعتمد استعمالها  - ت
 سنتیمتر) وأقل من  123,62بوصة) ( 53ارتداد لأكثر من ( یجب أن یكون لها



بوصة) 100سنتیمتر) إذا ما أسقطت الكرة من ارتفاع ( 147,32بوصة) ( 58(
 . سنتیمتر) على سطح صلب مستو كالخرسانة 254,00(

  النوع الأول: الكرات عالیة السرعة:

یلوجرام) على ك 8,165رطل إنجلیزي) ( 18إذا تعرضت الكرة لضغط حمل وزن (   
بوصة)  0,195، فإن شكلها ینبعج للأمام لأكثر من ( نهایتي أي قطر فیها

سنتیمتر) ثم تعود لشكلها  0,597بوصة) (0,235سنیمتر) وأقل من (0،495(
بوصة)  0,360سنتیمتر) و أقل من ( 0,673بوصة) ( 0.265الأصلي لأكثر من (

  . سنتیمتر) 0,914(

  : الكرات المتوسطة السرعة والبطیئة السرعة : النوع الثاني

سنتیمتر) وأقل من  0,559بوصة) ( 0,220یكون انبعاجها الأمامي أكثر من (   
 0,315سنتیمتر) ثم تعود لشكلها الأصلي لأكثر من ( 0,737بوصة) ( 0,290(

سنتیمتر) عند تعرها  1,080بوصة) ( 0,425سنتیمتر) وأقل من ( 0,800بوصة) (
  . كیلوجرام) 8,165رطل إنكلیزي) ( 18وزن ( لضغط حمل

، ثم یؤخذ  ویقاس الفرق بین الإنبعاجین على ثلاث محاور للكرة وتسجل قراءاتها   
، ویجب أن لا تختلف قراءتان من هذه القراءات عن بعضها بأكثر من  متوسطها

  .سنتیمتر) في كل اختبار 0,076بوصة) ( 0,030(

طولات في واحدة من المناطق التي تقع على عندما یتقرر إقامة إحدى الب   - ث
متر) فوق مستوى سطح البحر، فإن هناك  1219قدم) ( 4000ارتفاع أكثر من (

 : نوعین من الكرات یمكن استعمالها

الأول یطابق النوع الثاني من الكرات (المتوسطة السرعة) كما هو مبین في هذا  -1
سنتیمتر)  121,92بوصة) ( 48من ( الملحق سابقاً باستثناء أن ارتدادها یكون لأكثر

 سنتیمتر). 134,62بوصة) ( 53و أقل من (



یطابق النوع الثاني من الكرات (المتوسطة السرعة) باستثناء أن یكون الثاني  -2
، ویجب أن تكون الكرات مخزنة  الضغط داخل الكرة مساویاً تقریباً للضغط خارجها

یوماً أو أكثر) ( حتى تكون  60الجو بـ (قبل بدایة البطولة المقرر إقامتها في هذا 
، وهذا النوع من الكرات یعرف عادة باسم  الكرات قد تأقلمت لمثل هذه الأجواء)

 . الكرات (غیر المضغوطة)

والنوع الثالث الذي یوصي باستعماله للعب على أي نوع من الأرضیات في    
متر) هي كرات  1219قدم) ( 4000المناطق التي ترتفع عن سطح البحر بمقدار (

  . ) كما هو مبین عالیة بطیئة السرعة النوع الثالث (

 جمیع قیاسات الارتداد والحجم والانبعاج یجب أن تتم طبقاً للقواعد الآتیة:  - ج

  الحالة الأولى:

  ؟ ما هو نوع الكرات المستعملة على نوع معین من أرضیات الملاعب   

  القرار:

للاستعمال من الاتحاد الدولي على أرضیات هناك ثلاثة من الكرات المعتمدة    
  : الملاعب المختلفة وهي

 النوع الأول (الكرات السریعة) ویوصي باستعمالها على أرضیة الملاعب البطیئة.  - أ

النوع الثاني (الكرات المتوسطة السرعة) ویوصي باستعمالها على أرضیة   - ب
 الملاعب المتوسطة والمتوسطة السریعة.

البطیئة) ویوصي باستعمالها على أرضیة الملاعب  النوع الثالث (الكرات  - ت
قواعد تنفیذ ) REGULATIONS FOR MAKING TESTS( . السریعة

 . الاختبارات على الكرات

، تتم الاختبارات في درجة حرارة  إن لم تدع الضرورة لوضع قواعد خاصة -ا
%). ویجب إخراج 60درجة مئویة) ونسبة رطوبة تصل إلى ( 20فهرنهایت) (68(



، ویجب تعرضها للحرارة  ساعة)24الكرات من صنادیقها قبل إجراء هذا الاختبار بـ (
  والرطوبة عند بدایة الاختبار.

الحرارة والرطوبة یجوز وضع معاییر أخرى لمناطق محددة تختلف فیها درجة  -2
        والضغط الجوي والتي قد تقام بها بطولة ما إذا اختلفت درجة الحرارة عن 

   %) وضغط جوي یبلغ 60درجة مئویة) ودرجة رطوبة ( 20فهرنهایت) ( 68(
  . سنتیمتر) زئبق على الترتیب 76بوصة) ( 30(

، یجب أخذ  حلیةولتطبیق مثل هذه القیاسات المعدلة بواسطة أحد الاتحادات الم
  . موافقة مسبقة من الأتحاد الدولي لیلائم ظروف هذه المنطقة

، تستخدم اسطوانیة معدنیة مصنوعة عن معدن لا  عند اختبار قطر الكرات -3
، وفي حالة الكرات  سنتیمتر) 0,318بوصة) ( 1/8یصدأ، ذات سمك منتظم قدره (

لكرات المتوسطة السرعة) یوجد لها من النوع الأول (الكرات السریعة) والنوع الثاني ( ا
سنتیمتر)  6,541بوصة) (2,575بالإسطوانة المعدنیة فتحتان مستدیرتان قطراهما (

، ویجب أن لا تنفذ الكرة من  سنتیمتر) على الترتیب 6,858بوصة) ( 2,700و (
 ، ولكن یمكنها ذلك من الفتحة الأكبر. الفتحة الصغیرة من تلقاء نفسها

، تستخدم الماكینة التي قام  ) عالیة3في جمیع اختبارات الإنبعاج الواردة رقم ( -4
والتي منحت براءة الاختراع ) "Percy Herbert Stevens"(بتصمیمها واختراعها

) وتستخدم الإضافات والتعدیلات المتوالیة متضمنة 230250في بریطانیا تحت رقم (
، ویمكن الاستعانة بماكینات أخرى  ا الأصليالتعدیلات المطلوبة لتستعید الكرة شكله

، ویمكن استخدام هذه ) Stevens" (تعطي قیاسات مطابقة لتلك التي تعطیها ماكینة
الماكینات لقیاس درجة انبعاج الكرات بشرط الحصول على تصریح من الاتحاد 

 . الدولي لاستخدام هذه الماكینات مسبقاً 

هذه الاختبارات تكون حسب الترتیب  إن الإجراءات التي یجب اتخاذها لعمل -5
 التالي:



 الضغط:  -  أ

قبل أن تختبر أي كرة یجب الضغط علیها برفق على مساحة (بوصة واحدة)    
سنتیمتر) على مراكزها الثلاث على أن یكون الضغط بزاویة قائمة من نقطة  2,54(

لأخرى لنجاح الاختبار، ویجب أن تتم هذه العملیة ثلاث مرات (أي تسع ضغطات 
  . من بدایة الضغطللكل) ویجب أن یتم هذا الاختبار في غضون ساعتین 

 . اختبار الوزن كما ذكر سابقاً   -  ب

 . ) عالیة4اختبار الحجم یتم كما ذكر في الفقرة (  -  ت

 :الانبعاج اختبار   -  ث

بحیث أن لا یكون  )"Stevens"(یجب وضع الكرة المراد اختبارها على جهاز   
، ویسجل وزنها ویراعى أن  طرفا الاسطوانة ملامسین لمكان التحام أجزاء الكرة

، ویؤدي اختبار الوزن على  صفر) یوضع المؤشر والعلامة في الجهاز على درجة (
كیلو جرام) على  8،165رطل إنجلیزي) ( 18الاسطوانة وهي في وضع یوازي حمل (

ثوان) من  5الكرة، ثم تدار العجلة بسرعة منتظمة بحیث لا تزید الفترة الزمنیة عن (
  لحظة وصول المؤشر للعلامة. لحظة انفصال الاسطوانة عن قاعدتها حتى

، وتدار العجلة مرة أخرى  ویتم تسجیل القراءات عند التوقفات (الإنبعاج الأمامي)   
      ، بحیث یتطابق مع القیاس (بوصة واحدة)  )10حتى یصل بیان الرقم (

. ثم تدار العجلة حول محورها في الاتجاه العكسي  سنتیمتر) (الإنبعاج) 2،54(
بسرعة مناسبة (للتخلص من الضغط) حتى یتطابق مؤشر الاسطوانة مرة أخرى مع 

  . العلامة

ثوان) یتم تعدیل المؤشر على العلامة إذا كان ذلك ضروریاً  10وبعد الانتظار (   
  . ثم یتم تسجیل القراءات (عودة الإنبعاج إلى الشكل الأصلي)



وتعاد مثل هذه الإجراءات على كل كرة على مركزي محورها بزاویة قائمة وهي في    
  وضعها الأصلي.


